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Za moment szczyt sezonu letniego i upragnione wakacje.
Mamy nadzieje, ze spedzicie je doktadnie tak, jak sobie wy-
marzyliscie. Jesli natomiast nie macie jeszcze konkretnych
planow, we wszystkich wydaniach magazynu ,Twoja Podroz”

znajdziecie mase inspiracji na krotkie i dtuzsze wyprawy.

Ci z was, ktorzy codziennie podrézuja z dworcéw MDA
w Krakowie i w Nowym Saczu na pewno zaobserwowali
szereg zmian zachodzacych w naszych obiektach. Zaczy-
najac od zmodernizowania hali dworca w Nowym Saczu,
poprzez utworzenie strefy food truck rowniez w Nowym
Saczu, po remonty toalet dla pasazeréw na dworcu w Kra-
kowie, utworzenie przechowalni bagazu, czy otworzenie
kasy przystosowanej dla 0séb ze szczegélnymi potrzebami.
Mamy nadzieje, ze zmiany sa dla was zauwazalne i poprawia
komfort podrézowania.

Pochodzaca z Nowego Sacza Karolina Chapko opowie jaki
styl podrézowania lubi i co urzekto ja na Teneryfie. Jak
sama mowi to jej raj na ziemi. Pomimo to wakacje zawsze
spedza w Polsce i pokazuje ja synkowi. Podkresla, ze dzieki
podrézom rozwija sie jako aktorka, inspiruje i uczy.

Zabieramy was do jednej z najpiekniejszych stolic na
Swiecie - do Pragi. Bliskos¢ polskiej granicy i liczne po-
taczenia autobusowe sprawiaja, ze cieszy sie ona sporym
zainteresowaniem wsrod naszych rodakow. Praga mozna
sie naprawde zauroczy¢. Imponujace zabytki, romantyczny

Kasy - gorna ptyta
poniedziatek-niedziela
06:00-20:45

Przechowalnia bagazu

Kantor

Kasy - dolna ptyta
poniedziatek-niedziela
05:15-21:45

Defibrylator

Ptatnos¢ karta

Punkt Informacji -
Turystycznej Wi-Fi
poniedziatek-piatek

07:00 -17:00 Gastronomia

sobota-niedziela
07:00-15:00

www.pks.pl
Sprzedaz biletow

www.mda.malopolska.pl

Infolinia dla podréznych
703 40 30 30

klimat i niepowtarzalna energia miasta sprawiaja, ze nie
chce sie stamtad wyjezdzac.

Razem z Anita i Kajtkiem przenosimy sie troche dalej i ladu-
jemy na sto dni w Azji. Ta niesamowita para z Krakowa z dnia
na dzien rzucita wszystko, by przezy¢ przygode zycia. Jakie
byty powody takiej decyzji, co ich zaskoczyto i rozczarowato
w podrozy? Zapraszamy do przeczytania catosci rozmowy.

Michat Futyra w ostatnim juz materiale przyblizy intrygujaca
cywilizacje islamu i uswiadomi, ze zdecydowana wiek-
szosc¢ krajow, gdzie wyznawany jest islam jest catkowicie
bezpiecznych dla podrézujacych. Jak w przypadku kazdej
zagranicznej podrézy musimy pamietaé¢ o szacunku do
miejsca i ludzi z ktérymi przebywamy oraz dostosowaniu
sie do zwyczajow tam panujacych.

W obecnym Swiecie nie wyobrazamy sobie zycia bez telefo-
now komarkowych i praktycznie nie rozstajemy sie z nimi
na krok. To skarbnica wiedzy i urzadzenie utatwiajace
nam codzienne funkcjonowanie. Nikogo wiec nie dziwi,
ze korzystamy z coraz to wiekszej ilosci réznego rodzaju
aplikacji. W materiale prezentujemy wybrane narzedzia,
dzieki ktorym kazda podroz przebiegnie bezproblemowo
i bez niepotrzebnego stresu. Niektore z nich moga zaskoczy¢.

Katarzyna Prygiel
Redaktor Naczelna

Kasa i informacja

poniedziatek-piatek 06:00-18:45
07:00-16:45
09:00-18:45

sobota Defibrylator

niedziela

Po zamknieciu kasy informacji Ptatnosc karta

pasazerom udzielaja Dyzurni Ruchu
Wi-Fi

@mda_malopolska

Przechowalnia bagazu

online

z telefonow komorkowych oraz telefonéw stacjonar-
nych. Optata za kazda rozpoczeta minute potaczenia
wynosi 2,58 zt brutto. Infolinia udziela informacji
dotyczacych dziatalnosci operacyjnej dworcow. Nie
udziela informacji w zakresie zawartych uméw.

facebook.com/
MalopolskieDworceAutobusowe
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

DWORCACH MDA

Bubble tea, granita i kebaby

Na poczatku maja przed budynkiem dworca autobuso-
wego MDA w Nowym Saczu powstata strefa foodtruckdw.
W ofercie znajdziecie co$ zaréwno na duzy gtéd, jak i na
stodka poprawe humoru. Na poczatek polecamy kebaby,
falafele i satatki .z najlepszych sktadnikow i aroma-
tycznych przypraw, aby kazdy kes byt niezapomnianym
smakiem”, jak zapewniaja sami wtasciciele. Na deser
proponujemy lody $widerki, chrupiace gofry, orzezwiajaca
granite oraz bubble tea.

Nowa kasa dla osdb ze szczegolnymi potrzebami

W Krakowie, w sasiedztwie kas miedzynarodowych,
otworzyliSmy okienko przystosowane dla 0sdb ze szcze-
golnymi potrzebami. Nowa kasa posiada obnizona lade,
ktéra umozliwia bezproblemowe kupno biletow przez

I e /

osoby poruszajace sie na wozkach. Okienko zostato
réwniez wyposazone w zestaw interkomu kasowego,
ze wzmacniaczem petli indukcyjnej, przystosowanego
do potrzeb oséb niedostyszacych i umozliwiajacego
swobodne komunikowanie sie.

Remonty

W maju oddalismy do uzytku w petni wyremontowane
toalety, znajdujace sie w budynku gtdwnym dworca
w Krakowie. Odnowione zostaty nie tylko toalety damska
i meska, ale réwniez toaleta dla os6b z niepetnospraw-
nosciami, jak i dla matek z dzie¢mi, wyposazona w prze-
wijak dla niemowlat. Zmodernizowana zostata takze hala
dworca w Nowym Saczu. W ramach przeprowadzonych
prac - w sasiedztwie poczekalni - powstaty nowe, kom-
fortowe toalety dla podréznych, w tym takze w tym takze
dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.




Przechowalnia bagazu

Bez wzgledu na kierunek i dtugos$¢ podrézy zawsze zabie-
ramy ze soba mniejszy lub wiekszy bagaz. Abyscie mogli
go spokojnie zostawi¢ w bezpiecznym miejscu, zapraszamy
Was do nowo otwartej przechowalni bagazu mieszczacej
sie w hali dworca, przy wejsciu od strony ul. Wita Stwosza.
Przechowalnia czynna jest codziennie, od poniedziatku do
niedzieli, w godzinach 6.00 - 21.45.

Punkt Informacji Turystycznej

Pamietajcie rowniez o Punkcie Informacji Turystycznej
zlokalizowanym w hali dworca w Krakowie. Mozecie tam
skorzysta¢ ze wsparcia naszych pracownikéw, stuza-
cych swoja pomoca w zaplanowaniu Waszego pobytu
w Krakowie, badZ zorganizowaniu dalszej podrézy po
Polsce i Europie. Poleca ciekawe trasy wycieczkowe, war-
te zobaczenia atrakcje turystyczne czy zarekomenduja
sprawdzone miejsca noclegowe. W Punkcie nabedziecie
rowniez mapy turystyczne oraz pamiatki z Krakowa.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

To tutaj kupicie bilety do najpopularniejszych atrakcji
w Matopolsce, m.in.: Energylandii, Term Goracy Potok,
czy na rejsy po Wisle.

Na wakacje z Dworca Autobusowego MDA
Dworzec Autobusowy MDA w Krakowie to miejsce, z kto-

rego mozecie rozpoczaé swoje letnie podréze. W ofercie
wspotpracujacych z nami przewoznikéw pojawito sie

wiele wakacyjnych kierunkéw - nie tylko do popularnych
zakatkow Polski, ale rowniez do najwiekszych miast
Europy. To z naszego dworca dojedziecie na Mazury, nad
morze, w Bieszczady czy na Podhale. To stad odjezdzaja
rowniez autobusy do wiekszosci polskich uzdrowisk.
Ciechocinek, Polanica-Zdréj, Rabka-Zdréj, Krynica-
Zdroéj, Kotobrzeg... to tylko kilka z nich. Codziennie
z naszego dworca odprawiane sa takze autobusy na
trasach miedzynarodowych. Najwieksza popularnoscia
w okresie wakacyjnym od lat ciesza sie niezmiennie
kierunki: Chorwacja, Francja, Dania, Belgia i Grecja.
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BILETY DO NABYCIA

W PUNKCIE INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

UL.BOSACKA 18

ZEGLUGA PASAZERSKA

BILETY
NA REJSY STATKIEM PO WISLE

TRASA: Wawel - Klasztor Norbertanek - Kazimierz - Wawel

Stopiefi wodny Dgbie l

SEZON LATO 2023

BILET NORMALNY BILET ULGOWY
489zt 179,55z 439zt 132,05z
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Aktualny repertuarna ,
www.filharmonia.krakow.pl

zaprasza
na koncerty!

Informacje i rezerwacje:

tel. 12 619 87 22
widownia@filharmonia.krakow.pl
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KRAKOWSKI TEATR VARIETE - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

NIE WSZEDZIE

0 podrozach - tych dalekich i bliskich, poznawaniu
nowych ludzi, kultur i smakow, a takze powrotach
w rodzinne strony rozmawiamy z pochodzaca

z Nowego Sacza aktorka Karolina Chapko.

Twoja Podroz: Podroze mate czy duze?

Karolina Chapko: Bez watpienia, wybieram te
duze. Od pewnego czasu moje serce zwiazato
sie z Teneryfa. Nasz synek od wrzesnia rozpo-
czat nauke w hiszpanskiej szkole i od wrzesnia
razem z moim mezem tam wtasnie mieszkaja.
Ja pracuje w Polsce ale, gdy tylko mam wolny
czas lece do chtopakow.

Te duze podrdze sa dla mnie nie tylko okazja do
spotkania z moimi najblizszymi, ale takze do
odkrywania nowych miejsc i kultur. Przebywanie
na Teneryfie pozwala mi na zanurzenie sie w lo-
kalnym stylu zycia, delektowanie sie przepiek-
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nymi plazami, cieptym stoncem i wyjatkowymi
krajobrazami, ktorych nie znajde nigdzie indziej.
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Dlaczego akurat Teneryfa?

Wszystko z mitosci. Mysle, ze kazdy w swoim
zyciu trafia w miejsce, ktdre uwaza za swoje.
Tak byto w naszym przypadku, kiedy trafiliSmy
na Wyspy Kanaryjskie. Klimat, jedzenie, lu-
dzie, pogoda - wszystko nam tam odpowiada.
Nazywamy te wyspe naszym rajem.

Pani tez planuje sie przeprowadzi¢ na state?
Staram sie zy¢ tu i teraz. Majac szescioletnie

dziecko wiele rzeczy trzeba mu podporzadkowac.
Jedno jest pewne, wakacje spedzimy w Polsce,



MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

a kolejny rok szkolny syn przywita
na Teneryfie. Co bedzie dalej - zo-
baczymy.

Podréozowanie w wiekszej grupie
czy solo?

Najbardziej lubie podrézowac z moja
najblizsza rodzina, czuje sie wte-
dy bezpiecznie, bo mam przy so-
bie wszystko, co najwazniejsze.
Jestesmy z mezem bardzo towa-
rzyscy, wiec wszedzie, gdzie sie
pojawiamy, mamy grono przyjaciot.
Moze przyciagamy do siebie podob-
nych ludzi? W podrézach poznajemy
przyjaciét. | wiele z tych przyjazni
podtrzymujemy.

To wazny bonus! W nieznane czy
w lubiane?

| tak, i tak. Jak wspomniatam, bardzo
lubimy Teneryfe, ale tez od czasu do
czasu lubimy wyruszy¢ w nieznane.
Bylismy ostatnio w Dubaju. Mam po-
czucie, ze potrzebuje takich nowosci,
skokdw w nieznane.

Aktywnie, czy na leniucha?

Teraz juz zdecydowanie aktywniej, ale
byt czas, ze wolatam odpoczywanie.
To by¢é moze kwestia tego, ze dojrza-
tam i potrzebuje wiekszych wrazen,
bodZzcéw, mam w sobie ogromna
chec zycia i przygod. A podroze sa
moim wielkim hobby.

Allinclusive czy na spontanie?

All inclusive... kiedys faktycznie tak
byto, zaczynatam od takiej wersji
spedzania wakacji. Teraz jest w na-
szych podrdzach o wiele wiecej
spontanicznosci. Zrobilismy nawet
sobie kiedys$ taka podréz z mezem,
bez dziecka - kupilismy tylko bilet
w jedna strone i codziennie spali-
$my w innym miejscu. Za to opcja all
inclusive sprawdza sie nam w przy-
padku duzych wyjazdow rodzinnych,

na przyktad swiatecznych. Jedziemy
wtedy gdzie$ cata rodzina (z dziad-
kami, siostrami) i zamiast siedzieé
przez pét Swiat w kuchni, mozemy
sie soba nacieszyc.

Zeby odpoczaé czy poznawaé?

Troche wszystkiego naraz. Na pew-
no lubie poznawad inne kultury, ob-
serwowac, jak zachowuja sie ludzie
w roznych miejscach na Swiecie.
Kuchnia i emocje, one sa bardzo
wazne bo, ja wtasnie na nich pracuje.
Sa istota podrézowania. Sprawiaja,
ze moje aktorstwo staje sie petniej-
sze. Nowe inspiracje pomagaja mi
rozwija¢ wrazliwosé, wyobraznie.
Gdy zadat mi pan to pytanie, zda-
tam sobie sprawe, jak wiele z tych
podroézy czerpie i wykorzystuje potem
w swojej pracy zawodowe].

Wymarzona podroz?

Bez watpienia to Tajlandia! Duzo sty-
szatam i czytatam o tym niezwyktym
miejscu - o jego pieknych kolorach,
egzotycznych zapachach i intensyw-
nych emocjach, ktére tam mozna do-
Swiadczyé. Tajlandia fascynuje mnie
nie tylko swoja piekna przyroda, ale
takze bogata kultura i tradycjami.

Kolejne miejsce, ktére pragne od-
wiedzi¢, to Japonia. Bardzo podoba
mi sie tamtejsza mieszanka nowo-
czesnosci i gteboko zakorzenionych
tradycji.

A w Polsce jakie miejsce by Pani
polecita?

Nowy Sacz i Beskid Sadecki! To miej-
sce, z ktdrego pochodze, tam dora-
statam. | bardzo lubie tam wracag,
szukajac spokoju i krajobrazéw. To
super miejsca na ztapanie oddechu,
odpoczynek, zwtaszcza, gdy - jak ja -
wraca sie z duzego miasta, szybkiego
zycia. Ale wrécic¢ tam na state raczej
bym nie chciata. Jest za spokojnie.
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Czyli jednak te mate podroze tez sie
Pani przytrafiaja!

Oczywiscie. W ubiegtym roku byli-
$my na Mazurach. Teraz jestesmy
w podrdzy na Kaszuby. Aw przysztym
tygodniu jedziemy do Nowego Sacza
przez Krakéw, z ktérego pochodzi
maz. W lipcu wybieram sie do piek-
nego Sasina nad morze.

Czyli podczas gdy Polacy jada na wa-
kacje do Hiszpanii, Wtoch, czy Grecji,
wy z Teneryfy ruszacie w Polske?

Tak, wakacje spedzamy w Polsce.
Takze dlatego, zeby syn ja dobrze
poznat i nie myslat, ze wszedzie sa
tylko plaze i palmy.
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PRAGA

uwiedzie kazdego!
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Praga uwazana jest za jedna z najpiekniejszych stolic na
Swiecie i nazywana miastem setek wiez, a jej zabytkowe
centrum wpisane jest na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Mozna po niej wedrowac miedzy innymi szuka-
jac sredniowiecznych zabytkéw albo piwiarni opisanych
przez Bohumila Hrabala.

Zacznijmy od miejsca, do ktdrego predzej lub pozniej
z pewnoscia zawedrujecie, czyli Rynku Staromiejskiego.
Co ciekawe, mimo dos¢ burzliwej historii i wielu najaz-
dow, pozostat on do dzi$ w stanie bardzo bliskim temu
z X wieku. Gtowne atrakcje tego miejsca to efektowna
architektura oraz uliczni artyéci, muzycy i sprzedawcy. No
i Ratusz Staromiejski z mechanicznym zegarem z XV wie-
ku, uznawanym za najlepiej zachowany czasomierz tego
typu na swiecie. Co godzine nastepuje zmiana czasu,
ktérej towarzyszy parada figur. Wieza ratuszowa jest tez
swietnym punktem widokowym na Sciste centrum Pragi.
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Jednym z symboli miasta jest Most Karola. Zaméwit go
w 1357 roku Karol IV, a prace ukonczono w 1390 roku.
Na obu krafncach mostu stoja gotyckie wieze, bedace
pozostatoscia po miejskich fortyfikacjach. Niestety, most
jest jednym z najttoczniejszych miejsc w Pradze - naj-
lepiej wybrac sie tam wczesnym porankiem lub p6znym
wieczorem.

Wazne miejsce na liscie praskich atrakcji zajmuje Zamek
na Hradczanach (podobno najwyzszy na $wiecie), kt6-
ry byt siedziba czeskich wtadcéw, a obecnie rezyduje
w nim Prezydent Republiki Czeskiej. Co godzine przed
zamkiem odbywa sie uroczysta zmiana warty. Warto od-
wiedzi¢ tez zamkowe ogrody. Na terenie zamku znajduje
sie Katedra sw. Wita, Wactawa i Wojciecha. W $rodku
zobaczycie m.in.: gréb $w. Jana Nepomucena, Kaplice
Wactawa i secesyjne obrazy na szkle. Kolejna zamkowa
atrakcja jest Ztota Uliczka. Dlaczego ztota? a stad, ze
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Krakow Praga =535 km

wedtug legendy alchemicy mieszkajacy i pracujacy w tym
miejscu starali sie zamienic¢ otéow w ztoto. Uliczka ma
90 metrow dtugoscii okoto 2 metrow szerokosci. Zostata
wybudowana w potowie XV wieku, a z obu stron otaczaja
ja piekne, kolorowe budynki. Nie wiadomo, czy miesz-
kali tu alchemicy, jest jednak pewne, ze przez dwa lata
mieszkat w domu przy Ztotej Uliczce pisarz Franz Kafka,
autor ,,Procesu”.

Mitosnicy literatury moga tez wybraé sie w podrdz po Pradze
$ladami Bohumila Hrabala. Do tego trzeba sie jednak dobrze
przygotowad, najlepiej siegajac po ksiazke Tomasa Mazala
.Praga zHrabalem”. Znajdziecie w niej nie tylko opisy miejsc
(na przyktad piwiarni), w ktérych autor ,Pociagéw pod
specjalnym nadzorem” mieszkat i bywat, ale takze krotkie
fragmenty utworéw, nawiazujace do opisanych miejsc.
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Legenda gtosi, ze Praga narodzita sie na wzgdrzu
Wyszehradzkim, gdzie znajdowat sie zamek krolewski,
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ktdry spalono i zburzono. Znajdujaca sie tam dzi$ efek-
towna twierdze wzniesli Austriacy. Ze szczytu wzgd-
rza widac doline Wettawy. Warto tez odwiedzi¢ piekny,
dwupoziomowy zamek Karlstejn. Krél Karol IV kazat
go wznies¢ w XIV wieku jako miejsce przechowywania
klejnotow koronnych i innych skarbdw.

Praska Dzielnica Zydowska znajduje sie miedzy Starym
Miastem a Wettawa. Przez 800 lat zamieszkiwata ja spo-
tecznos$¢ zydowska uznawana za najwieksza na swiecie.
Niestety, wiele budynkdw zostato zniszczonych pod koniec
XIX wieku. Na szczescie zachowato sie wiele zabytkdw,
w tym szes$¢ synagog.

Mitosnicy architektury sakralnej powinni odwiedzi¢ go-
tycki Klasztor na Strahowie, zatozony w 1258 roku przez
kréla Ottokara Il. Kompleks tworza: klasztor, kosciot
i ogrod. W bogato zdobionym kosciele warto zwroécié
uwage na efektowne witraze i freski. W czesci muzeal-
nej mozna obejrzec zbiory sztuki sakralnej i Swieckiej.
W centrum miasta znajduje sie tez XllI-wieczny, gotycko-
-barokowy Kosciot sw. Mikotaja. Spoczat w nim miedzy
innymi kréol Wactaw V.

Na srodku placu $wietego Wactawa wznosi sie gmach
Muzeum Narodowego, a na Starym Miescie znajdziecie
Muzeum Alfonsa Muchy, ikony seces;ji.

Mitosnicy graffiti z pewnoscia beda chcieli zobaczy¢ na
wtasne oczy Sciane Johna Lennona. Od lat 80. XX wieku
wypetniaja ja wciaz zmieniajace sie murale nawiazuja-
ce nie tylko do Lennona i piosenek Beatlesow, ale tez
wspotczesnych wydarzen, na przyktad wojny na Ukrainie.
Zmeczyliscie sie zwiedzaniem? Polecamy Letenské
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sady, czyli park na wzgorzu Letna, nad Wettawa. To
wymarzone miejsce na odpoczynek. Znajdziemy tam
m.in.: plac zabaw i ogrodek piwny, a latem otwarta jest
zabytkowa karuzela.

Minimum kilka godzin zarezerwujcie sobie na wizyte
w, takze lezacym nad Wettawa, ogrodzie zoologicznym.
Dzieki duzej ilosci zieleni i wody nawet w upalne dni jest
tam bardzo przyjemnie. Gtéwna atrakcja sa oczywiscie
zwierzeta, m.in. kangury na wolnym wybiegu.

Chcecie spojrzec na Prage z innej perspektywy? Warto wy-
brac sie, zwtaszcza wieczorem na wzgorze PetFin. W kilka
minut wjedziecie na szczyt kolejka linowa. A tam bedzie
czekata na was Wieza Petrinska, czyli liczaca 63 metry
replika Wiezy Eiffla. Jest tam tez Labirynt Zwierciadet
oraz mierzacy okoto kilometra Sredniowieczny, obronny
Mur Gtodowy.

Piekny widok na panorame Pragi rozciaga sie tez
z 216-metrowej wiezy telewizyjnej Zizkov. Zbudowano
ja na zabytkowym cmentarzu zydowskim. To najwyzszy
punkt miasta.

W Pradze nie brakuje tez wspotczesnych atrakcji, takich
jak np. MindMaze. To escape room inspirowany legendami
o alchemikach. Wchodzicie do komnaty, zostajecie prze-
niesieni w czasie i macie 60 minut na ucieczke, oczywiscie
po rozwiazaniu serii zagadek i tamigtéwek. Czekaja na
was: kamienne Sciany, tajemnicze manuskrypty, probdwki
i naczynia alchemikow wypetnione dziwnymi cieczami...

Co trzeba zjes¢?

-jedna z najpopularniejszych
czeskich zup z duza iloscia startego czosnku, cebula,
ziemniakami i grzankami.

- typowo czeska zupa na bazie ziemniakdw i grzy-
bow z koperkiem i gesta Smietana.

- Plastry zottego sera opa-
nierowane i smazone jak kotlety. Podawane z sosem
tatarskim, frytkami i suréwka

- najlepszy bedzie ten z miesa wo-
towego. Knedliki to rodzaj buteczki wyrabianej ma bazie
gotowanych ziemniakdw lub maki pszennej.

- stodkie ciasto pieczone na kiju nad weglem
drzewnym podawane z przeréznymi dodatkami, np. z cu-
krem i orzechami.
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ROZMOWKI

ZE SMAKIEM

Dzien dobry - Dobré rano PRZEPIS

Czes¢ / Do widzenia — Ahoj
Dobry wieczor - Dobry vecer ‘

Do zobaczenia - Brzy se uvidime

Dobranoc - Dobrou noc B Fmt g
1 kg swiezych grzybow
Mitego dnia - Hezky den

0,5 kg ziemniakdow
Tak / Nie - Ano / Ne

2 cebule
Dziekuje - Dekuju 2 litry bulionu warzywnego
Prosze - Prosim 100 g maki

Przepraszam - Prominte 150 ml kwasnej Smietany
2 tyzki masta

koperek

kminek, 5 ziaren pieprzu, 5 ziaren ziela

Jak sie masz? - Jak se mas?
(Bardzo) Dobre - (Velmi) dobre
Na zdrowie - Zehnej vam

Ile to kosztuje? - Kolik to stoji? angielskiego, 2 liscie laurowe

Ile ptace? - Kolik zaplatim?

Czy mozna ptacic¢ karta kredytowa? - MGzu zaplatit kreditni kartou? W duzym garnku zeszkli¢ na ma-

Sklep - Prodejna $le pokrojona w kosteczke cebule.
Kantor - Sménarna Doda¢ pokrojone grzyby, dopra-
Apteka - Lékarna wic sola i kminkiem i smazy¢ ok.
Lotnisko - Letisté 10 minut. Po tym czasie doda¢ po-
krojone w kostke ziemniaki, wla¢
Konsulat — Konzulat bulion i pozostate przyprawy. Dusic¢
Piekarnia — Pekafstvi ok. 40 minut. Pod koniec gotowania
Bilet - Jizdenka dodaé¢ make wymieszana ze $mie-
tana i posiekany koperek. Gotowaé
az zupa zgestnieje.

Szpital - Nemocnice

Paszport - Cestovni pas
Zakaz parkowania - Zakaz parkovani
Jestem Polka / Polakiem - Jsem Polak / Polak

B Dobrou chut - Smacznego
Nazywam sie... - Jmenuji se...

ZUPA GRZYBOWO-ZIEMNIACZANA

KULAJDA

Mowie po czesku tylko troche - Mluvim Cesky jen trochu
Nie rozumiem - Nerozumim

Jak sie dostac¢ do miasta? - Jak se dostanu do mésta?
Autobus - Autobus

Przystanek autobusowy - Autobusova zastavka

fol

Rozktad jazdy - Rozvrh

Punkt informacji turystycznej - Turistické informacni centrum
Gdzie mozna kupi¢ bilety autobusowe? - Kde je mozné si koupit
autobusové jizdenky?

Bilet w jedna strone - Jednoducha jizdenka

Potrzebuje pomocy - Potrebuji pomoc

Czy jest w poblizu lekarz? - Je tady pobliz lékar?

TS
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TAK NAM SIE PIEKNIE

Anita i Kajtek rzucili wszys
wyruszy¢ w 100 ‘
Ich zdjecia i
profilu inﬁé gra

o .

Jak to byto u was z podrézowaniem zanim sie pozna-
liscie?

Kajtek: Ja zawsze lubitem podrézowac i staratem sie to
robi¢ na wtasna reke. Jak sie poznaliémy, to wspélnie
zaczelismy wyjezdzad jeszcze wiecej.

Anita: Ja tez lubitam podroze, ale troche brakowato mi
odwagi, a zaraz po studiach roznie byto z kasa. Ale mysle,
ze podrdézowanie jeszcze mocniej nas potaczyto.

Kajtek: Staramy sie czesto wyjezdzaé. Moja pasja jest tez
samo planowanie podrdzy, szukanie najkorzystniejszych ofert.
Niekoniecznie dla siebie, takze dla rodziny albo znajomych.

Jak bede chciat sie wybrac¢ w dalsza podréz, to poprosze
cie o pomoc. Zaczeliscie sie spotykac przed pandemia,
wiec te mozliwosci wspdlnego podrézowania mieliscie
mocno ograniczone.

A.: Pandemia pokrzyzowata nam pierwsze wspélne pla-
ny. MieliSmy lecie¢ do lzraela, ale zamkneli przestrzen
powietrzna kilka dni przed wylotem.

K.: Ale za to we wrzesniu udato nam sie pojecha¢ do Turgji.

Skad sie wziat ten pomyst rzucenia wszystkiego i wy-
ruszenia w 100-dniowa wyprawe po Azji?
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A.: Pt roku wezeséniej przeprowadziliSmy sie do Krakowa
z Gdanska. Zatozylismy dziatalnosc, ktéra koniec koncow
nie okazata sie dochodowa...

K.: ...mozna powiedziec, ze pracowalismy wtedy na dwa etaty.

A.: Troche nas to wykonczyto. Wyjechalismy jednak na
tygodniowy urlop do Czarnogéry i tam mieliSmy czas,
zeby sie zatrzymac i pomysle¢, co bysmy chcieli robic,
jak spedzi¢ najblizsze lata. | pojawit sie pomyst pracy
zdalnej potaczonej z podroza.

K.: Zaczelismy jej nawet szukad.

Czym sie zajmujecie zawodowo? Bo nie kazdy zawod
umozliwia prace zdalna.

Anita: Ja jestem ksiegowa, a ostatnio pracowatam jako
testerka oprogramowania.

K.: Ja bytem przedstawicielem handlowym i miatem
ktopoty ze znalezieniem pracy zdalnej. Bo niby mozna
robi¢ to online, ale trzeba by¢ caty czas pod telefonem.

A.: Pozniej pomyslelismy, ze chcieliby$my raczej to skonden-
sowac. Nie chcemy tak jechac od razu na rok czy na pot roku
z praca zdalna. Zaproponowatam wiec Kajtkowi, zebysmy
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po prostu sie spieli, zebrali pieniadze
i pojechali w dtuzsza podréz. A pézniej
wrocimy i znajdziemy prace na miejscu.

Kajtek poczatkowo powiedziat, ze wo
lataby miec¢ jakis staty dochdd bedac
tam, ale dat sie przekonac.

K.: To moze wyglada na bardzo prze-
myslane, ale u nas decyzje zapadaja
bardzo spontanicznie. Od samego
pomystu do zarezerwowania pierw-
szego biletu minety moze trzy dni.
Nie ma jakiegos$ duzego rozmyslania
i chyba wtasnie dlatego udato nam
sie ten pomyst zrealizowad.

Zazdroszcze takiej mozliwosci spon-
tanicznego dziatania. Majac dwoje

matych dzieci miatbym problem

Z rzuceniem wszystkiego i podro-
zowaniem przez trzy miesiace.

K.: Jest sporo osob, ktdre podrozuja z
matymi, nawet bardzo matymi dzie¢mi.
Pewnie, ze nie zrobisz tego, jak masz
11-letnig corke i 15-letniego syna,
ktorzy chodza do szkét. Ale spotkali-

-
_

$my wiele par z mniejszymi dzie¢mi.
Widzielismy podréznikéw z noworod-
kami, po $rodku niczego przemierzali
Swiat praktycznie na bosaka.

A.: To wszystko zalezy od zapatu
i odwagi.

Co was najbardziej w Azji zachwycito,
zaskoczyto, a co zawiodto?

A.: Moze zaczniemy od tego, co nas
zawiodto? Pierwszym strzatem byty
Indie, ale nie mozemy powiedzie¢, ze
nas zawiodty. Spodziewalismy sie, ze
bedzie ciezko i faktycznie byto, ale
tez chyba wczesniej nie do konca po-
trafiliSmy sobie wyobrazi¢ ten kraj.
Troszke ,zabit” nas tez Wietnam.
Bytam bardzo dobrze do niego nasta-
wiona, bo miat na ogot dobre opinie,
ale nas przyttoczyt.

K.: Ja bytem do Wietnamu dos$¢ nega-
tywnie nastawiony. Wiedziatem, ze to
moze by¢ wyzwanie, ze wzgledu mie-
dzy innymi na pogode. Zatapalismy sie

na dwie pory roku - sucha i deszczowa.
| z gory zaktadatem, ze zwiedzanie
w porze deszczowej to nie najlepszy
pomyst. Ale caty kraj byt dla nas duzym
zawodem. Zdjecia na Instagramie to
jedno, a to, czego cztowiek doswiadcza
na co dzien, to zupetnie co innego.

A.: A wracajac do pozytywnych wra-
zen. Na pewno chcemy wréci¢ na
Filipiny. WidzieliSmy wtasciwie tylko
Palawan, a mysle, ze Filipiny maja
duzo wiecej do zaoferowania. No i ja
zakochatam sie w Bali. Styszatam,
ze to przereklamowane miejsce, nie
takie, jak kiedys. Ale nas zachwycito -
widoki, jedzenie.

K.: Filipiny to raj na ziemi. TrafiliSmy
do takiej fajnej, malutkiej wioski Port
Barton. Cztowiek ma tam takie uczu-
cie, jakby tubylcy wpuscili go miedzy
siebie. Turystow za bardzo tam nie ma,
nie ma tez infrastruktury turystycz-
nej - wypasionych restauracji, baréw
czy hoteli. Mieszka sie u tubylcow.
Jest jedna droga asfaltowa, ktdra ma
500 metrow.

A.: Czas sie tam zatrzymat.

K.: To jest takie autentyczne. Przy
tym sa niesamowite plaze, przyroda
nieprawdopodobna. Bytem wczesniej
dwa razy w Tajlandii. Myslatem, ze
tam juz jest petarda, jezeli chodzi
o przyrode, ale Filipiny bija ja na gtowe
i pordwnywalnie jest jeszcze tylko
na Bali. Swiadomie wybraliémy inna
strone zwiedzania Bali, niz wiekszos$¢
turystéw wakacyjnych. Oni jada tam,
gdzie sa biate, piaszczyste plaze. My
stwierdziliSmy, ze bedziemy mieli
tego po dziurki w nosie po kilku kra-
jach z takimi plazami i pojechalismy
na pétnoc.

A.: Tam, gdzie sa plaze czysto wul-
kaniczne - miato to swoj urok. No
i podobato nam sie tam po trzech
miesigcach podrézowania po Azji, co
wcale nie byto takie oczywiste.
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Decyzja o rezygnacji z pracy zdalnej
byta stuszna?

A.: Troszke jednak pracowalismy, bo
mieliSmy jakies mate zlecenia, na
przyktad robiliémy zdjecia do kam-
panii marketingowej dla jednej z firm,
ale w sumie to pracy nam tam brako-
wato. Jakiejkolwiek, zeby po prostu
cos$ poza podrézowaniem porobic.

K.: Nawet grabienie plazy za darmo
by byto ok, byleby kto$ dat zadanie
i powiedziat: idz i zagrab te plaze. Nie
spodziewalismy sie, ze tak bedzie, ale
brakowato nam po prostu namiastki
normalnego zycia.

A.: A pracy wtasnie szukamy, cho¢
dos$¢ niestandardowo, bo siedzac
w matym domku na Mazurach.

K.: Fajnie, ze zbliza sie lato i mamy
taka mozliwos¢. Na spokojnie szuka-
my wiec pracy zdalnej zdalnie.

A co z dalszymi podrézami?

A.: Z pewnoscia beda, ale nie
mamy jeszcze konkretnych planéw.
Pojezdzimy teraz troche po Polsce.
A wypady zagraniczne bedziemy
jednak planowali krétsze, bo te
3-4 miesiace to jak na nas troche za
duzo. Ludzie patrza na to z zewnatrz
i méwia: o z wakacji przyjechali, a sa
zmeczeni. Tymczasem niekiedy to
walka o przetrwanie. Nieustanne
przemieszczanie sie, samoloty, pocia-
gi, pakowanie sie, piesze wedrowanie...
a ludziom wydaje sie, ze lezymy na
plazy i nic nie robimy.

K.: Ten wniosek wyptywa tez z fak-
tu, ze mieliémy ograniczony budzet
i sie go trzymalismy, cho¢ jakis za-
pas na powrdt tez zatozylismy. Gdyby
nie to ograniczenie, zobaczylibySmy
zapewne o wiele wiecej, wiec i nasz
dystans do tak dtugich podrdzy bytby
ciut mniejszy.

A.: W kazdym razie powiedzielismy
sobie, ze wakacje w hotelu z all inc-
lusive to juz zdecydowanie nie dla
nas, bo bedziemy miec niedosyt, ze
siedzimy w jednym miejscu.

K.: A jeszcze kilka lat temu bytem
mito$nikiem takich wakacji i datbym
sobie za nie odciad reke, gtowe i uwa-
zatem, ze nie ma nic lepszego, niz
plazaizimne drinki w rece. Tak nam
sie pieknie odmienito.

Anita Czapiewska
i Kajtek Karlik
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Prezydent Miasta
Nowego Sacza

Robert Telus
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W efekcie zamachow terrorystycznych z 11 wrzesnia 2001 roku stowa ,.islam” oraz ,,muzutmanin”
nabraty zdecydowanie bardziej negatywnego znaczenia. Wystarczy zamknac oczy i sprobowac wy-
obrazi¢ sobie wyglad ,,wzorcowego” zamachowca-terrorysty. Najpewniej oczami wyobrazni zobaczy-
my turban, dtuga brode, thawb (rodzaj meskiej szaty siegajacej do kostek) oraz karabin maszynowy
w dtoni. Stowem, w efekcie dramatycznych wydarzen sprzed dwudziestu dwoch lat zarowno muzut-
manow, jak i islam wttoczono w uproszczony, nieprawdziwy i ogromnie krzywdzacy stereotyp.

Przyktadajac rzeczywiste miary i proporcje

.Niemal wszyscy terrorysci sa muzutmanami” - zdanie
chociaz brzmi kontrowersyjnie, trudne jest do podwazenia.
Faktycznie sposrod grona terrorystow dokonujacych zama-
chéw w ostatnich dziesiecioleciach, znakomita wiekszos¢
byta muzutmanskimi mezczyznami. Przy czym powinnismy
pamietac, ze realne zagrozenie wywotywane przez nich
dla Swiata ma marginalny charakter. Jesli zatozymy, ze
wspdtczesnie zyje ok 1,6 mld wyznawcéw islamu, to liczba
faktycznych gteboko zradykalizowanych ludzi gotowych za-
bija¢ wimie religii, nie przekracza szacunkowych 10-12 tys.
0s6b. Zdajac sobie sprawe z tych proporcji, mozna uchwycié¢
autentyczny obraz zagrozenia. Kiedy bowiem obalimy jeden
z najpowszechniejszych mitéw dotyczacych rzekomej wiek-
szosci muzutmanow, mozemy nieco bardziej obiektywnym
okiem spojrzec na te fascynujaca cywilizacje.

0d Atlantyku do Pacyfiku

Wspotczesnie cywilizacja islamu rozciaga sie na prze-
strzeni tysiecy kilometréw od zachodniego wybrzeza

Afryki w pasie na potnoc od Afryki Subsaharyjskiej
przez Bliski Wschéd, Azje Potudniowa, siegajac az po
Azje Potudniowo-Wschodnia i Ocean Spokojny. W sktad
Swiata islamu wchodza tak zréznicowane kraje, jak
Mauretania, Algieria, Egipt, Arabia Saudyjska, Iran,
Pakistan czy Indonezja. R6znorodnos$¢ ludéw, kultur
oraz tradycji religijnych funkcjonujacych wewnatrz
cywilizacji powoduja, ze nie sposéb moéwié o niej jak
o jednorodnej catosci. W zaleznosci od tego, ktory kraj
muzutmanski odwiedzimy, takie oblicze islamu zoba-
czymy i niewielkie sa szanse, zZe obraz ten powtorzy sie
gdziekolwiek indziej.

To co Swiete i codzienne

Nie oznacza to wcale, ze nie mozna wskazaé tego, co
taczy wiekszo$¢ muzutmandw. Spoiwem takim od wiekow
pozostaje religia. Rzecz jasna w samym islamie odnaj-
dziemy rézne odtamy i nurty religijne. Najwazniejsza
linia podziatu przebiega pomiedzy sunnitami (reprezen-
tujacymi ok 90% wszystkich muzutmanéw) a szyitami
(dzielgcymi sie na mniejsze jeszcze odtamy). Oba nurty
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Piec filarow wiary

Koran, swieta ksiega islamu naktada na kazdego mu-
zutmanina nakazy, wsréd ktorych najwazniejsze miejsce
zajmuje piec filaréw wiary: wyznanie wiary w jednego
Boga (szahada), modlitwa (salat), post w trakcie rama-
danu (saum), jatmuzna na rzecz ubogich (zakat) oraz
pielgrzymka do $wietego miasta Mekki (hadzdz).

Przestrzeganie fundamentdéw islamu jest bezwzglednym
warunkiem przynaleznosci do ummy - wspdlnoty wier-
nych. Jednoczesnie zasady te narzucaja okreslony sposob
zycia. | to dostownie. Dla przyktadu, nakaz pieciokrotnej
modlitwy w ciagu dnia, czyli przed wschodem stonca,
w potudnie, po potudniu, przed zachodem stonca i w nocy,
wiaze sie zruchomymi w ciagu roku przerwami w czasie
pracy. Kazdy wierzacy ma prawo przerywac¢ obowiazki
zawodowe na czas modlitwy. Nalezy jednak podkreslic,
ze swoboda w tym zakresie rézni sie w zaleznosci od
kraju. Z jednej strony mamy bowiem kraje wyznaniowe
(Arabia Saudyjska, Iran) gdzie praca zanika niemalze
zupetnie w porach modlitwy oraz takie, ktére znacznie
swobodniej do tej kwestii podchodza (Turcja, Malezja).

Dorobek

W okresie swojej Swietnosci cywilizacja islamu sta-
nowita preznie rozwijajacy sie region Swiata, ktoremu
wiele dzisiaj zawdzieczamy. W islamie obok nauk typo-
wo muzutmanskich, rozwinety sie nauki zapozyczone
zwane adzamijskimi. Dzieki przetozeniu dziet Platona
i Arystotelesa na jezyk arabski, muzutmanie uratowali
od zapomnienia istotna czes¢ dorobku greckiej filozofii.
Znane nam dzisiaj liczby (btednie zresztg nazywane
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piszac dyplomatycznie, nie darza siebie nawzajem prze- " -
sadna sympatia. Niemniej jednak mimo réznic, religia . /’,
stanowi centralny punkt odniesienia w zyciu kazdego

wierzacego muzutmanina. ?

Dzieje sie tak dlatego, ze w przeciwienstwie do Swiata

Zachodu, w cywilizacji islamu nie wyznaczono jasnej
granicy oddzielajacej zycie codzienne od aktywnosci
religijnej. Z tego powodu prozaiczne nawet czynnosci
takie jak spozywanie positku, rytm wykonywanej pracy,
czy stosunki intymne miedzy ptciami podporzadkowane SA IS Sy
sa do pewnego stopnia religii i od niej zalezne. Stad - ;
zreszta bierze sie brak zrozumienia dla muzutmanoéw
na Zachodzie - tutaj mamy jasne rozgraniczenie na to,
co Swiete i codzienne. W cywilizacji islamu odwrotnie,

to co codzienne czesto bywa Swiete.
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cyny” (Kitab al-kanun fi at-tibb) autorstwa perskiego
uczonego Ibn Sina (Awicenny] dziatajacego na prze-
tomie X i XI wieku.

Podroézujac po krajach muzutmanskich

Znakomita wiekszos¢ krajow swiata islamu jest bez-
pieczna dla podrézujacych. Wyjatek stanowi garstka
panstw upadtych lub upadajacych (np. Afganistan, Sudan,
Jemen). Zreszta, konflikty trwajace w tych krajach wspét-
czesnie, wiaza sie czesto z trudnym dziedzictwem cza-
sow kolonialnych, w ktérych niechlubna role odgrywaty
europejskie potegi.

Odwiedzajac kraje muzutmanskie pamietajmy, ze sa
znacznie bardziej konserwatywne w wielu kwestiach.
Oczekiwane zachowania od przyjezdnych dotyczy¢ beda
skromnosci w stroju [szczegélnie kobiet), poszanowania
regut religijnych oraz braku manifestowania europocen-
trycznej wyzszosci, z ktéra niektorzy turysci odnosza sie
w stosunku do ludnos$ci miejscowe;j.

Kiedy bowiem kolejny raz wyruszymy do ktéregokol-
wiek z krajow muzutmanskich, pamietajmy o tym co
taczy, a nie dzieli i miejmy szeroko otwarte oczy. Szybko
dostrzezemy fascynujacy, peten kolorytu i gtebi Swiat
cywilizacji islamu.

'_Fot. Salih Altuntas z Pixabay

.cyframi arabskimi”, gdyz pierwotnie pochodzity z Indii)
zapozyczylismy wtasnie z cywilizacji islamu w wiekach
srednich. Rzesze zachodnich myslicieli i naukowcéw
poszukiwaty przez wieki inspiracji w muzutmanskich
manuskryptach z astronomii, alchemii, mechaniki,

techniki czy botaniki. Jednak najwazniejszym dorob-
kiem naukowym z ktdrego Swiat zachodni tworczo

czerpat byta muzutmanska medycyna. Jeszcze w XIX w.

wtoscy studenci uczyli sie z podrecznika ,,.Kanon medy-

- wyktadowca akademicki, trener bizne-

sowy, szkoleniowiec i podroznik, autor ksiazki , Panstwa
Wyobrazone”, wtasciciel firmy szkoleniowej Michat Futyra

S
g
(=1
3
i
::.-_; Szkolenia Miedzykulturowe (www.michalfutyra.com).
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http://www.michalfutyra.com

TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

— WARTO POBRAC NA TELEFON

Nie da sie ukry¢, ze nasze telefony wypetnione sa po
brzegi przeréznymi aplikacjami, ktdre maja utatwic
nam zycie. Nie ma w tym nic ztego i sami zachecamy
do pobierania kolejnych. Przedstawiamy subiektywne

zestawienie 8 programéw, dzieki ktérym kazda podroéz
przebiegnie bezstresowo, bezproblemowo i na pewno
zminimalizuje ryzyko, ze co$ nas w niej zaskoczy.
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Mapy Google

Zaryzykujemy stwierdzenie, ze to chyba najwazniejsza
ze wszystkich aplikacji. Pomoze nam w nawigacji sa-
mochodowej, pieszej, rowerowej, a takze organizacji
podrdzy $rodkami komunikacji publicznej. Dzieki apli-
kacji dowiemy sie ile bedzie trwata podréz wybranym
przez nas $rodkiem transportu, bedziemy mogli Sle-
dzi¢ opdznienia spowodowane pracami drogowymi czy
wypadkami. Google Street View zapewnia nam nato-
miast panoramiczne widoki wybranych przez nas ulic
na catym Swiecie. Niezastapione narzedzie w kazdej
podrozy!

Airbnb

Aplikacja umozliwiajaca wyszukiwanie krétkotermino-
wego wynajmu noclegu - co wazne - u osoby prywatnej
w wybranym przez nas miescie - zarowno te o wysokim
standardzie, jak i bardziej ekonomiczne. Znajdziecie
tutaj pozycje mieszkan ze 191 krajéw. Poza zwyktymi
pokojami jest tez mozliwosc¢ znalezienia willi z basenem,
domku na drzewie, przyczepy kempingowej, czy kajuty
na todzi. Kazdy obiekt jest doktadnie opisany, a opinie
dotychczasowych uzytkownikéw pozwola nam podjac
szybko najlepsza decyzje.

Revolut

Must-have kazdego podréznika. Aplikacja ptatnicza
i karta wielowalutowa dzieki ktdrej praktycznie na catym
Swiecie zaptacimy karta bez naliczania ogromnych pro-
wizji przez nasz bank. Zapomnijcie wiec o wymienianiu



za kazdym razem waluty w kantorze. Aplikacja jest
niezwykle prosta w uzytkowaniu. Wystarczy dotadowac¢
konto w ztotowkach i w razie potrzeby wymieni¢ na inna
walute. Warto dodac, ze Revolut ma bardzo dobre kursy
i po prostu bardziej kalkuluje sie wymieni¢ pieniadze
w ten sposob. Bardzo polecamy!

Flush

Ta aplikacja poczatkowo moze zaskoczyé, ale na pewno
przyda sie kazdemu! Zwtaszcza, ze natura potrafi wezwac
w momencie, kiedy tego najmniej sie spodziewamy. Flush
to narzedzie, ktdre pomoze znalez¢ toalete gdziekolwiek
sie znajdujemy. Brzmi $miesznie, ale juz nigdy nie po-
winniscie mie¢ problemoéw z odnalezieniem wc w obcym
miejscu, bez znajomosci jezyka, czy bez odpowiednich
oznaczen wc.

Packpoint

Tej aplikacji powinni by¢ wdzieczni wszyscy zapominalscy.
Aplikacja podpowie co trzeba spakowac do walizki wyjez-
dzajac w wybrane miejsce. Jest to niewatpliwe utatwienie
przygotowan, zwtaszcza, ze do aplikacji wprowadzamy
m.in. miejsce i dtugos¢ wyjazdu, ptec, czy sposob w jaki
zamierzamy spedzié czas. Oczywiscie uwzglednione sa
takze warunki pogodowe w terminie naszego wyjazdu.
W zamian otrzymujemy wygenerowana liste niezbednych
rzeczy. Aplikacja przypomni takze o dokumentach i for-
malnosciach, jakich trzeba dokonac przy przekraczaniu
konkretnej granicy.

Trip Advisor

Najbardziej znana aplikacja podrdznicza, ktéra ciagle
sie rozwija i dodaje nowe funkcje. To miejsce, gdzie
mozna zaplanowac praktycznie caty wyjazd: zare-
zerwowac¢ samolot czy nocleg, wynaja¢ samochad,
sprawdzi¢ opinie o restauracji i zarezerwowaé miej-
sce w tej najbardziej nam odpowiadajacej. Aplikacja
podpowiada lokalne atrakcje, a nawet miejsca, gdzie
najlepiej sie udac by zakupic na przyktad pamiatki. To
skarbnica opinii, komentarzy i zdjec realnych uzytkow-
nikow. Mozna wiec wnioskowac, ze sa one naprawde
szczere i wartosciowe.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

Freetour

Aplikacja dostarczajaca nam informacji na temat bez-
ptatnych w danym miejscu wycieczek i organizowanych
spacerow, tzw. .free walking tour”. Dzieki aplikacji
sprawdzimy czy dostepna jest taka forma zwiedzania
i na jakich zasadach mozna wzia¢ w nich udziat. Jest
to Swietna opcja dla podrézy budzetowych - poznajemy
nowe miejsca, nie wydajac ani grosza. W bazie dostepne
sa takze informacje na temat ptatnych wycieczek oraz
lokalnych przewodnikdw.

VSCO

Jak podrdze to takze masa pieknych zdje¢! Chociaz
jestesmy zwolennikami jak najbardziej naturalnych
fotografii to czasem przydaje sie delikatna pomoc. VSCO
to aplikacja stuzaca do obrobki zdje¢, miedzy innymi
poprzez wyostrzanie czy poprawianie perspektywy. Znaj-
dziecie tutaj takze filtry, dzieki ktérym wasze zdjecia
beda naprawde spektakularne. Uzytkownicy aplikacji
dziela sie swoimi zdjeciami z innymi, dzieki temu jest
to miejsce tworzace prawdziwa spotecznos¢ - petne
pasji i inspiracji.

Krakow jakiego
jeszceze nie znales

el przedsprzedaz

kbf: 2

Zofia Jurczak - kulturoznawczyni, dwukrotna
finalistka Turystycznych Mistrzostw Blogeréw
organizowanych przez Polska Organizacje Tu-
rystyczna, ktdra na tamach naszego magazynu
.Twoja Podréz” dzielita sie swoimi pomystami
na zwiedzanie Nowego Sacza, wydaje wtasnie
swoja ksiazke. A jako ze pisze o Krakowie, nie
moglismy sobie odpusci¢ podzielenia sie z Wami
ta informacja.

oM
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KRAKOW MAtOPOLSKA

EG 023

3rd EUROPEAN GAMES

Program sportowy
Igrzysk Europejskich

Krakéw-Matopolska 2023

Sport/Dyscyplina Miasto Obiekt Termin
Karate Bielsko-Biata Bielsko-Biata Arena 22 -23.06
Lekkoatletyka Chorzéw Stadion Slaski 20 - 25.06
Tenis stotowy Krakow Hutnik Arena 23.06 - 01.07
Koszykoéwka 3x3 Krakow Cracovia Arena 21-24.06
Slalom kajakowy Krakéw Centrum Sportu Kolna 29.06 - 02.07
tucznictwo Krakéw Ptaszowianka Arena 23-29.06
Szermierka Krakéw Tauron Arena Krakow 25-30.06
Pieciobdj nowoczesny Krakéw AWF Krakéw 25.06 - 01.07
Rugby 7 Krakow Stadion im. Henryka Reymana 25-27.06
Tegball Krakow Rynek Gtéwny 28.06 - 01.07
Triathlon Krakéw Zalew Nowohucki 27.06 - 01.07
Padel Krakow KSOS Centrum Sportu / Rynek Gtéwny  21-25.06
Kickboxing Myslenice Myslenice Arena 30.06 - 02.07
Sprint kajakowy Krakow Zalew Kryspinow 21-24.06
Kolarstwo goérskie Krynica-Zdrgj Gora Parkowa 25.06

Judo Krynica-Zdrdj Krynica-Zdréj Arena 01.07
Taekwondo Krynica-Zdrgj Krynica-Zdrdj Arena 23 -26.06
BMX Freestyle Krzeszowice Krzeszowice BMX Park 21-22.06
Muaythai Myslenice Myslenice Arena 25-27.06
Breaking IN[O\WAVASY-Tov4 Park Strzelecki 26 - 27.06
Boks Nowy Targ Nowy Targ Arena 23.06 - 02.07
Plywanie artystyczne Oswiecim Ptywalnia w Oswiecimiu 21-25.06
Skoki do wody Rzeszéw Diving Arena 22 -28.06
Badminton Tarnéw Jaskotka Arena Tarnow 26.06 - 02.07
Pitka reczna plazowa Tarnéw Centrum Sportéw Plazowych 20 -22.06
Pitka nozna plazowa Tarnow Centrum Sportéw Plazowych 27.06 - 01.07
Wspinaczka sportowa Tarnéw ANS Tarnéw 22 -25.06
Strzelectwo Wroctaw Strzelnica Sportowa 22.06 - 02.07
Skoki narciarskie Zakopane COS Zakopane 27.06 - 01.07

Bilety dostepne na www.european-games.org

GOSPODARZE | PARTNERZY INSTYTUCJONALNI

Ministerstwo : 3 N \“
" Sportu i Turystyki e
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Dofinansowano ze srodkéw budzetu panstwa z czesci, ktérej dysponentem jest Minister Sportu i Turystyki




