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WAENII Mo
BADANIA SATYSEAKCI

os6b podrozujgcych z Dworca Autobusowego MDA w Nowym Saczu

' Celem badania byto poznanie opinii podréznych korzystajgcych z ustug Dworca Autobusowego MDA
Q w Nowym Saczu na temat wprowadzonych w ostatnich miesigcach udogodnien w obszarze dworca.

) o ankietowanych uznato lokalizacje dworca za dogodna,
0 podkreslajgc “potozenie w centrum, skad jest wszedzie blisko.”

= -
Ogoina ocena dworca w skali 1- 10
70000 ="iovaee 10 pkt 120/ ="soovae 9pkt 000 >"iivonarve" 1-6 pki

przyznato

W% oo Gpkt 4% ot 7 pkt

Budynek dworca |

Wszyscy ankietowani zwrocili uwage na przeprowadzone w minionym czasie prace
na terenie dworca: l
* remont poczekalni,

e udostepnienie nowoczesnych toalet w hali dworca,
e zamontowanie na dachu dworca paneli fotowoltaicznych,
* zmiana elewacji.

Dodatkowe ustugi

ankietowanych uznato obecnie swiadczone na terenie dworca ustugi

za wystarczajace. 28% badanych wskazato potrzebe znalezienia na dworcu
ty gastronomicznej w postaci kawiarni lub automatéw z gorgcymi

‘napojami. W odpowiedzi na te sugestie podjeliSmy wspotprace z podmiotem

smadczacym tego typu ustugi. W chwili kiedy magazyn trafia w Panstwa rece

oferta ta jest juz dostepna w postaci automatu vendingowego znajdujgcego

sie na terenie hali dworca, oferujgcego kawe, herbate, zimne napoje, a takze
stodkie i stone przekaski.
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9 POWODOW,

DLA KTORYCH

WARTO SIE SMI

0 tym, ze smiech to zdrowie wszyscy doskonale
wiemy. Tak przynajmniej sie mawia. Ale

czy mamy swiadomos¢, co rzeczywiscie
oznacza to stwierdzenie i jak Smiech wptywa
na nasz organizm? | przede wszystkim, czy
bierzemy sobie to do serca? SprawdZzcie sami,
jakie korzysci daje spontaniczne $mianie

sie do rozpuku. Gwarantujemy, ze kilka

z przytoczonych argumentéw na pewno Was
zaskoczy, a Smiech stanie sie Wasza tajna
bronia, jako wyzwalacz radosci zycia.

1. Dotlenia organizm

Smiejac sie pobieramy az trzykrotnie wiecej tlenu niz pod-
czas zwyktego wdechu. Pod warunkiem, ze Smiejemy sie
w gtos. Reakcje, ktore zachodza w organizmie sa podobne
do tych, ktére towarzysza intensywnemu wysitkowi fizycz-
nemu - nasze serce bije szybciej, poprawia sie ukrwienie.

2. Redukuje stres

Smiech pomaga roztadowa¢ nagromadzone w nas emocje
i uaktywnia wydzielanie endorfin, uznawanych za hormon
szczescia. Dzieki temu mozemy czu¢ sie bardziej odpre-
zeni i zrelaksowani, a przy tym tatwiej nam stawic czota
wszelkim wyzwaniom. Nie bez powodu na catym Swiecie
funkcjonuja tzw. kluby $miechu w ramach ktorych osoby
spotykaja sie i wspolnie ... Smieja. Na pewno styszeliscie
tez o jodze Smiechu, podczas ktérej uczestnicy wykonuja
¢wiczenia nasladujace ruchy ciata, zwiazane ze Smiechem.
| to wcale nie jest Smieszne ;) Sprawdzone - dziata.
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3. Upieksza

| niech to bedzie argumentem numer 1 dla wszystkich
pan :) Nie chodzi tu tylko o to, ze promienny usmiech na
twarzy odejmuije lat i nadaje blasku. Smiech, powodujac
rozszerzenie naczyn krwionosnych, wptywa na lepsze
odzywienie skory i jej oczyszczanie. A drobne zmarszczki
mimiczne... - mniejsza o to. Tylko dodaja uroku.

4. Dodaje energii

Spontaniczny $miech to potezny zastrzyk energii. Dzieki
niej jestesmy bardziej kreatywni i mamy wiecej checi do
wszystkiego... nawet pracy. Wystarczy popatrze¢ na mate
dzieci - Smieja sie nawet kilkadziesiat razy na dzien...
i co? Energia je rozpiera.
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5. Wzbudza sympatie

Widok usmiechnietej osoby wywotuje u nas pozytywne
skojarzenia. Niezaprzeczalnie wolimy przebywa¢ w to-
warzystwie os6b o pogodnym usposobieniu, z ktérymi
mozemy razem pozartowac i sie posmiac¢. UsSmiechajac
sie, komunikujemy, ze jesteSmy zyczliwie nastawieni do ’
innych, co stuprocentowo zjedna nam grono znajomych.

. Obraz auto,.stw

6. Usmierza bol

Dowiedziono, ze podczas $miechu zmniejsza sie subiek-
tywne odczuwanie bolu. Euforia towarzyszaca Smianiu sie
moze dziatac jak znieczulenie. Potwierdzeniem dla tej tezy
niech bedzie niezwykta historia prof. Normana Cousin’a,
ktory postanowit na wtasna reke znalez¢ antidotum na
towarzyszacy mu chroniczny bél zwiazany z zapaleniem
stawoéw kregostupa. Postanowit ogladaé zabawne kome-
diei... Smiad sie. Zauwazyt, ze trwajacy 10 minut $miech

zadziafca.tjalf n'ajlepsze tabletki.przeciwbé_lowe, co o?isat 7. Pomaga spala(: kalorie
w swojej ksiazce zatytutowanej ,Anatomia choroby”.

Smiejac sie wprawiamy w ruch nasze miesnie, a takze
pobudzamy krazenie krwi, czego efektem jest szybsza
przemiana materii. Zatem $miato mozna stwierdzié,
ze $miech dziata niczym zajecia fitness. Jedna minuta
$miechu pozwala spali¢ okoto 12 kcal.

8. Poprawia nastroj

Nie ma to jak rozpoczac dzien od ... Smiechu. Nawet
jesli od rana nie dopisuje nam humor - krétka rozmowa
ze znajomymi w pracy przerwana kilkoma wybuchami
Smiechu potrafi zdziatac¢ cuda i wzniesé nas na wyzyny
dobrego nastroju.

9. Zwieksza odpornosc

Atowazne szczegdlnie teraz, gdy wielkimi krokami zbliza

sie jesien. Smiech powoduje zwiekszona produkcje lim-
focytow T odpowiedzialnych za odpornosé organizmu. Ich

zadaniem jest m.in. niszczenie wirusow w organizmie. Tak
wiec oprécz szczepienia przeciwko grypie warto skorzystac
z terapii Smiechem. Tym bardziej, ze badania potwierdzaja,
iz osoby wesote, o pozytywnym nastawieniu do otoczenia,
rzadziej choruja na przeziebienie, w poréwnaniu do oséb
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ponurych i wiecznie naburmuszonych.
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NIE WYOBRAZAM SOBIE

MOJEGO ZYCIA BEZ
PODROZOWANIA

Sebastian Karpiel-Butecka

Ukonczyt studia na Wydziale Architektury na
Politechnice Krakowskiejim. Tadeusza Kosciuszki. Jest
piosenkarzem i skrzypkiem, liderem grupy Zakopower.
Na poczatku roku ukazat sie 6smy album zespotu
.Widzialne | Niewidzialne”. Znalazto sie na nim 12 kom-
pozycji, ktére powstaty we wspotpracy z Mateuszem
Pospieszalskim.

0 muzyce i podrézowaniu, dojrzewaniu
i inspiracjach - opowiada Sebastian
Karpiel-Butecka.

Twoja Podroz: Chciatbym porozmawiac z pa-
nem o podrézowaniu, nie tylko rozumianym
dostownie. Ale poniewaz wtasnie wrécit pan
z wakacji, nie moge zaczac¢ inaczej: Jak byto
na Majorce? Udato sie wypoczac?

Sebastian Karpiel-Butecka: Bardzo fajny wyjazd,
bardzo go sobie chwale. Czesto tam w ostat-
nich latach bywamy, nawet dwa razy do roku.
Polubilismy to miejsce, mamy tam tez znajomych,
wiec z przyjemnoscia spedzamy tam czas.

Preferuje pan chyba aktywniejsze formy wypo-
czynku, bo styszatem, ze pan ptywat na desce?

Zdecydowanie preferuje wypoczynek czynny.
Bezczynne lezenie na plazy nie jest dla mnie. To
bardzo wazne, zeby$my sie jak najwiecej ruszali.
Dotyczy to takze dzieci - zawsze staram sie,
zeby tez byty aktywne. Z tym ptywaniem bym nie
przesadzat. Wchodzitem raczej do wody, zeby
postad troche na desce.

,Widzialne | Niewidzialne”, dsma ptyta
Zakopower to podrdoz przez réozne muzyczne
$wiaty... Jakie byty inspiracje?

Inspiracje czerpiemy oczywiscie z zycia, jak wiek-
szo$¢ artystow. Z tego, co dzieje sie wokot nas.
Ze spotkan - z innymi artystami, ale nie tylko.
Takze z historii, ktére chcemy opowiedzie¢, po-
dzieli¢ sie nimi. Dojrzewamy jako ludzie, zmienia
nam sie spojrzenie na rézne sprawy - o tym tez
opowiadamy w swoich piosenkach.
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Ainspiracje muzyczne? Wasza ostat-
nia ptyta to spotkanie z dzwiekami
zroznych stron swiata. Ale choc ubra-
liscie garnitury, to caty czas pamie-
tacie o tym, ze jestescie goralami.

Stuchamy bardzo réznorakiej muzyki,
nic wiec dziwnego, ze na naszych pty-
tach pojawiaja sie dZzwieki niekoniecz-
nie zwiazane z Podhalem. Zreszta
takie byto od poczatku zatozenie tego
projektu, nie tylko najnowszej ptyty
- taczenie réznych gatunkéw muzycz-
nych. Najbardziej oczywiste wydaje
sie taczenie muzyki etnicznej, bo ma
wiele wspélnych, bliskich elementow.
Stad na ptycie na przyktad afrykanskie
rytmy. Nie chciatbym jednak zmyslaé
i opowiadac, ze tu odbywamy podroz
do...ito stychaé w tej piosence. To, co
gramy, jest naturalna konsekwencja
naszych fascynacji muzycznych.

Jak wspotpracowato sie z Mateuszem

Pospieszalskim? On tez zapewne
whniost do waszej muzyki sporo
dzwiekow z réznych stron swiata,
co od lat robi zarowno we wtasnych
projektach, jak i wraz z Voo Voo.

To byto bardzo dobre spotkanie!

Mateusza zawsze fascynowata mu-
zyka etniczna, czy jazzowa. To bardzo
otwarty umyst, wielka gtowa. Stychaé
to tez w jego muzyce. A nasze ptyty,
takze .Widzialne | Niewidzialne”, to
wypadkowa wielu lat grania i stucha-
nia muzyki, wielu matych i duzych
muzycznych spotkan. To odbicie na-
szej duszy.

Muzycy duza czesé zycia spedzaja
w podrozy - to plus czy minus za-
wodu?

Zdecydowany plus. Lubie podrézowac,
by¢ w trasie. Tego potrzebuje, moze
nawet sie od tego uzaleznitem, sko-
ro moje zycie wyglada tak od wielu
lat. Ciesze sie, jak moge pojechad
na koncert, spotkac ludzi, poczuc
towarzyszaca temu energie. Lubie za-
réwno trasy po Polsce, jak i koncerty
zagraniczne. Przed pandemia duzo
podrdzowalismy, wystepowalismy
miedzy innymi w Chinach, Indiach i
Afryce. Te wszystkie przezycia sa dla
mnie bardzo wazne. Nie wyobrazam
sobie mojego zycia bez podrozowania.

Wypoczywa pan w domu, czy w po-
drozy?

To zalezy od danej chwili. W wakacje
lubie wyjechaé, zmieni¢ otoczenie,
spotka¢ nowych ludzi, pooddychac
innym powietrzem, spréobowac in-
nej kuchni. Kiedy wracam z trasy po
Polsce, lubie poby¢ w Koscielisku. To
inny Swiat, wieksza przestrzen, gory
- idealne miejsce do odpoczynku od
harmidru trasy koncertowe;.

Jesienia muzycy ruszaja w trasy.
Ustyszymy was w Matopolsce?

W Matopolsce, Wielkopolsce i wie-
lu innych miejscach. Na pewno
zagramy trase. Na jesien planuje-
my tez trzy single, nagrane z Bela
Komoszynska, Igorem Herbutem
i Ralphem Kaminskim. To beda ko-
lejne wspaniate muzyczne podréze
i spotkania. Zagramy tez w Stanach.
Jesien szykuje sie pracowita, ale
to Swietnie. To przeciez podstawa
naszego zawodu: gra¢, jezdzi¢, po-
drézowad.
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™ UROKLIWE MALM®
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Wielokulturowe Malmo jest centrum gospodarczym
i kulturalnym potudniowej Szwecji. Znajdziecie w nim
zabytkowa architekture, mndstwo atrakcyjnych terendw
spacerowych, 500 km $ciezek rowerowych oraz najwiek-
sza w Szwecji liczba restauracji i pubdw na jednego
mieszkanca. Jest to takze $wietna baza wypadowa do
pieknych zakatkéw Skanii.

Zwiedzanie miasta warto zacza¢ od Stortorget. Gtowny
rynek miasta jest najwiekszym w Szwecji. Stoi na nim
pomnik kréla Karola X Gustawa. Sa tez historyczne bu-
dynki, m.in. XVI-wieczny Ratusz, ktéry wskutek licznych
modernizacji z gotyckiego zmienit sie w renesansowy.

Warto wybrac sie takze do zamku Malmohus, w ktdrym
miesci sie obecnie kilka gtéwnych muzeédw w Malmg,
m.in.: Muzeum Sztuki Malmd, Muzeum Miejskie, Muzeum
Historii Naturalnej, mate akwarium oraz Muzeum Nauki
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i Dom Morski. Obejrzymy tam wystawy np. o historii
naturalnej, podrézach oceanicznych i technologii.

Za najstarsza budowle miasta uznawany jest wzniesiony
z gotyckiej cegty Kosciot Sw. Piotra (Sankt Petri kyrkal,
wybudowany w 1300 roku w miejscu poprzedniej, ro-
manskiej $wiatyni. W érodku zobaczycie m.in. drewniane
retable (najwieksze w Europie Pétnocnej) oraz XVII- i XVIII-
wieczne kamienie nagrobne.

Jednymi z ciekawszych budynkdéw w Malma sa rozrzucone
po miescie magazyny kupieckie — wykonane z czerwonej
cegty czesci zabudowy sa potaczone z nadbudowa utrzy-
mana w stylu niemieckiej ryglowej konstrukcji drewniane;j.

Na przedmiesciach miasta znajduje sie dwédr w stylu
empire - Katrinetorp. XIX-wieczny dom otaczaja ogrody
krajobrazowe, jest tez kawiarnia ogrodowa, restauracja
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i sklep z antykami. Odbywaja sie tam targi zniwne, jar-
mark bozonarodzeniowy, wystawy i wieczorne koncerty.

Pora odpocza¢ od zwiedzania. Dobrym miejscem moze
by¢ plaza Ribersborgs, z ktérej mozna podziwia¢ naj-
wyzszy budynek mieszkalny w Szwecji - Turning Torso.
Ma 54 pietra i 190 metréw wysokosci. Zbudowany jest
z dziewieciu 5-pietrowych ..blokéw”, ktére uktadaja sie
w ksztatt wielkiego wiertta (kazdy kolejny jest skre-
cony wzgledem poprzedniego o 10 stopni). Wiezowiec
jest oparty na rzezbie projektanta, artysty i architekta
Santiago Calatravy.

Malmo stynie z pieknych parkéw. Tuz przy zamku
Malmohus znajduje sie 8,4-hektarowy, inspirowany an-
gielskimi ogrodami park Kungsparken (Krolewski).
Mamy tu m.in. stawy, egzotyczne, stare drzewa, skle-
piona jaskinie i zeliwna fontanne z 1882 roku. Kolejny
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park to Slottstridgarden. Zobaczycie tu wiatrak w zamku
i sezonowe nasadzenia, w tym warzywa i kolorowe kwiaty
(tulipany, pierwiosnki, groszek]. Jest tez rzezba ., Pegasus”
Carla Millesa, jednego z najstynniejszych rzezbiarzy szwedz-
kich. Pildammsparken to nastepny park miejski - z ponad
10 000 kwiatow w ,alejce kwiatowe]” i mnostwem kaczek
do karmienia. Ulubionym miejscem rodzin z dzie¢mi jest
park Folkets (Ludowy). Sa tam m.in.: tereny zielone ze
stawami, plac zabaw dla dzieci, minigolf i pét-rurka do
jazdy na deskorolce.

Ruszamy dalej ku nowoczesnosci.

Bedac w Malmé nie sposdb nie obejrzeé 8-kilometrowego

mostu Oresund taczacego stolice Szwecji i Danii. To dru-
gi co do dtugosci most na $wiecie taczacy dwa panstwa.
Przeprawa jest potaczeniem mostu drogowego i kolejowego.
Warto tez odwiedzi¢ Malmo Arene, wielofunkcyjny kompleks

widowiskowo-sportowy, wybudowany z mysla o hokeistach

i pitkarzach recznych. No i trzeba zobaczy¢ Vastra hamnen -
dzielnice, ktora powstata w miejscu dawnego przemystowego

rejonu miasta. Cata zabudowa powstata z ekologicznych

materiatéw. Zastosowano tez nowoczesne metody ogrze-
wania i pozyskiwania energii.

Jednym z najbardziej ruchliwych miejsc w stolicy Szwecji
jest Lilla Torg (Maty Rynek). Liczne kawiarnie tarasowe,
szeroki wybor potraw - od tradycyjnych szwedzkich po sushi,
a wokot malownicze domy kupieckie i mieszczanskie z XVI,
XVIIi XVII wieku.

Jesliinteresujecie sie sztuka wspdtczesna, powinniscie od-
wiedzi¢ specjalizujaca sie w niej Malmo Konsthall (Galeria
Malma), ktora ma jedna z najwiekszych hal wystawowych
w Europie. Jej sufit jest zbudowany z 550 koput umiesz-
czonych na réznej wysokosci. W poblizu katedry $w. Piotra
miesci sie z kolei Moderna Museet (Muzeum Modernizmul).
W dawnej elektrowni zobaczycie wspétczesne dzieta sztuki
z zakresu filmu, fotografii, projektowania i malarstwa.
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Jesli lubicie poznawaé miejscowe tradycje, musicie
odwiedzi¢ takze Ribersborgs Kallbadhus, czyli taznie
na Swiezym powietrzu, potozona przy plazy Ribersborgs.
Drewniany budynek kapieliska jest potaczony z ladem
dtugim pomostem. Najpierw wizyta w saunie, a potem
kapiel w zimnej, morskiej wodzie - to Szwedzi lubia
najbardziej!

Malmé nie musi by¢ koncem waszej podrézy. Niecata go-
dzine drogi samochodem od miasta lezy Park Narodowy
Soderasen, w ktorym mozna sie wybrac np. na geospacer
szlakiem wygastych wulkanoéw. Na trasie wedréwki lezy
wawoz Skaralid i powstate w kraterze wulkanu jezioro
Odensjon. 40 km na potudnie od Malmo lezy szwedzka
riwiera, czyli Pétwysep Falsterbo. Kusza plaze z biatym,
miekkim piaskiem i trawiaste wydmy. To idealne miejsce
dla wielbicieli zeglowania, kitesurfingu, windsurfingu
i surfingu. Z Malmd warto wybrad sie tez na jednodnio-
wa wycieczke na wyspe Ven, na ktorej mieszka... 370
o0s6b. Zdecydowanie wiecej jest rowerdw, bo to ulubiony
srodek transportu turystow. Ze stolicy Szwecji, jak juz
wspominalismy, mozna wybrac sie réwniez — mostem
Oresund - do Kopenhagi.

Co trzeba zjes¢?

Egg cake - ciasto wyrabiane z jajek i mleka podawane
z chrupiacym boczkiem i konfitura z bordwki.

Riksmorgas - stynna kanapka z ogromna iloécia gotowa-
nych krewetek, jajkiem, majonezem i warzywami.

Semla - drozdzowa butka z kardamonem, wypetniona
stodkim nadzieniem (masa migdatowa i bita $mietana).

Kroppkakor - kluski ziemniaczane nadziewane miesem
mielonym.

Laxpudding - ziemniaczana zapiekanka z tososiem.
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ROZMOWKI

ZE SMAKIEM

-

Dzien dobry - God morgon PRZE PIS

Do widzenia - Hejda
Dobry wieczor - God afton/God kvall .

Dobranoc - God natt

Czesc! - Hejl/Hejsan! 700 g podgotowanych ziemniakéw
Do zobaczenia - Vi ses 250 g tososia bez skory
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JESTEM SZCZESLIWY,

BO ROBIE TO,

CO LUBIE

Tomasz Piech jest fotografem i rezyserem.
Zawsze lubit podrézowac sam. Teraz na Islandie
i do Maroka zaprasza w podroz innych.

»Twoja podroz”: Co ma Islandia do Maroko?

Tomasz Piech: - Ze wszystkich krajow, w ktérych zytem
i ktore odwiedzitem do tej pory, Islandia i Maroko sa moimi
ulubionymi. Zaréwno w jednym jak i drugim swego czasu
mieszkatem i nie myslatem wtedy, ze kiedys bede organizo-
wat po nich wyprawy, a swoja fascynacja dzielit sie zinnymi.

Do Maroka po raz pierwszy pojechatem w 2010 roku,
na zlecenie fotograficzne. W Marakeszu miato dojs¢ do
dos¢ powaznych zamieszek ulicznych (poktosie tunezyj-
skiej jasminowej rewolucjil, ktére miatem sfotografowac.
Pracowatem wtedy jako fotoreporter dla jednej z angiel-
skich gazet i mieszkatem w Londynie, gdzie zawsze duzo
sie dziato. Fascynowata mnie wéwczas fotografia repor-
terska i uliczna. Po wykonaniu zadania juz nie wrécitem
do pracy w Londynie. Zostatem w Maroku i zamieszkatem
w Merzoudze na Saharze, potem w Essaouirze, przepiek-
nym nadmorskim miasteczku i Marakeszu.
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Bywat Pan w miedzyczasie w Polsce?

Po roku wrdcitem do Polski, gdzie przez nastepnych
kilka lat pracowatem jako rezyser dla réznych stacji
telewizyjnych. Po jakims$ czasie pojawita sie na mojej
drodze Islandia, ktéra zafascynowata mnie podobnie
jak kiedy$ Maroko. Poczatkowo miata byc¢ tylko krot-
kim przystankiem (bo docelowym miejscem podrozy
miata by¢ Grenlandia), a stata sie drugim domem
i kolejnym miejscem pracy. Po kilku miesiacach pobytu
w Reykjaviku kupitem starego Nissana Patrola, dos¢
duzy samochod terenowy, w ktérym pozniej zamiesz-
katem i jezdzitem po tej naprawde magicznej wyspie,
dzielac sie na portalach spotecznosciowych widokami
i miejscami, ktore odwiedzatem. Po jakims$ czasie
zaczety pojawiac sie pierwsze pytania - o warsztaty
fotograficzne i podréze i tak w 2019 roku zaczatem
nowy etap w swoim zyciu. Moim gos$ciom zaréwno na
Islandii jak i w Maroku staram sie pokazywac, poza
tymi komercyjnymi miejscami, takze te niekomercyjne,
ktdre zachwycity mnie najbardziej. Nie znosze ttumow,
w zwiazku z czym podrézujemy zawsze w matych, ka-
meralnych, kilkuosobowych grupkach. Wyprawy trwaja
od czterech do dziesieciu dni.

Cztery dni, tak krotko? Zawsze wydawato mi sie, ze to
dtuzsze wyprawy.

Islandia jest bardzo drogim kierunkiem, a przy tym
marzeniem wielu os6b. Organizuje wiec nawet tak
krotkie wyjazdy, podczas ktorych staram sie jednak
pokazac jak najwiecej.

Wyprawy do Maroka i na Islandie zapewne bardzo sie
réznia - a osoby wybierajace je?

To jeden typ ludzi, ktorzy sa ciekawi Swiata, chca przezyc cos
zupetnie nowego, sa znudzeni tymi samymi kierunkami. Jest
grupa ludzi, ktora bedzie chciata pojechac po raz kolejny do




Rzymu czy Chorwacji. Ale sa tez ludzie, ktdrzy lubia nature,
chca odpoczac od europejskiego zgietku. Zaréwno Islandia

jak i Maroko im to umozliwia dzieki przepieknym krajobra-
zom, ktore sa w tych krajach praktycznie na kazdym kroku.

Mieszka pan na state na Islandii?

Teraz juz nie. W Polsce mam rodzine - cdrki, partnerke.
Uwielbiam islandzkie mrozy i deszcz, marokanskie goraco,
kuchnie i kulture. Kursuje nieustannie pomiedzy trzema
krajami. Wszystkie te miejsca sa dla mnie bardzo wazne.
Dzieki nim odnalaztem spokéj i wewnetrzna stabilizacje.

Trzeba tez pamietac, ze dzi$ dystans bardzo sie skrocit.
Z Polski na Islandie i do Maroka lece okoto czterech godzin
- to czas w sam raz na przeczytanie ksiazki, obejrzenie filmu
czy zaplanowanie czegos.

Jest pan takim wspotczesnym nomadem?

Ja chyba zawsze nim bytem, podrézowatem od najmtod-
szych lat. Moja mama pracowata w dyrekcji kolejowej we
Wroctawiu, mogtem wiec podrézowac koleja za darmo.
Miatem 12 lat, gdy zapytatem mame, czy moge pojechac
zobaczy¢, jak mieszkaja ludzie nad morzem. Data mi
numery telefondw do swojej pracy i do sottysa, zebym
magt zadzwonic¢ w razie potrzeby. W nocy z piatku na
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sobote wsadzita mnie do pociagu, ktédrym pojechatem do
Kotobrzegu, aby zaspokoic swoja ciekawos¢. Spedzitem
tam wtedy caty dzien i z soboty na niedziele wrocitem
do domu. Mama czekata na dworcu. - Widziates? -
Widziatem. - To teraz idziemy do kosciota! Mysle, ze
do tej pory zatuje tego, ze wtedy wsadzita mnie do tego
pociagu. Od tamtego czasu co weekend jezdzitem po
Polsce. Poznawatem kraj, miatem tez swoje ulubione
miejsca. Na przyktad moje ulubione zupy byty na dworcu
w Poznaniu. Zdarzato sie wiec, ze jak naszto mnie na zupe,
to jechatem specjalnie do Poznania na pomidorowke.

Obecny sposob na zycie byt chyba panu pisany!

Chyba tak. W pewnym momencie zaczatem nadawac do-
datkowy sens tym moim podrézom, zaczatem robic zdjecia
i opowiadac w ten sposob o odwiedzonych miejscach.

Zawsze wybieratem zawody, ktdre mnie fascynowaty, po-
zwalaty mi sie realizowac. Tak byto z fotografia i rezyseria.
Obecna praca, to takze potaczenie przyjemnosci i pasji.
Jako$ udato mi sie wszystko pogodzi¢ - podréz, ktora
uwielbiam, i prace, dzieki ktorej moge realizowa¢ marzenia.

- fotograf, rezyser, podréznik. Organizator

offroadowych wypraw po Islandii i Maroko.
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URZAD PRACY

Czas i ﬂ
MLODYCH

»EKSPRES PRACA - PUNKT AKTYWIZACIJI
| TRENINGU DLA OSOB MLODYCH” -
NOWE MIEJSCE NA MAPIE KRAKOWA DLA POSZUKUJACYCH PRACY
Jestes osoba ponizej 30 roku zycia? Szukasz pracy lub pomystu na swoj rozwoj? Nie masz czasu na chodzenie po

urzedach? Przyjdz do Punktu Aktywizacji i Treningu EKSPRES PRACA. Czekamy na Ciebie na Dworcu Autobusowym
w Krakowie. Oferujemy szeroka oferte informacji o rynku pracy, oferty pracy, wachlarz zajec¢ rozwojowych oraz

pomoc ekspertow z roznych dziedzin.

Coraz szybsze tempo Zycia powoduje, ze czesto brakuje
nam czasu na swiadome podjecie decyzji o dalszej Sciezce
rozwoju. Ponadto wielo$¢ urzedow i skomplikowane proce-
dury sprawiaja, ze ciagle odktadamy decyzje o zatatwieniu
spraw formalnych. Dodatkowo ludzie mtodzi wola zatatwiaé
formalnosci online. Dlatego tez Urzad Pracy Powiatu
Krakowskiego we wspotpracy partnerskiej z Grodzkim
Urzedem Pracy oraz Wojewodzkim Urzedem Pracy
w Krakowie realizuja projekt pilotazowy skierowany do oséb

ponizej 30 roku zycia. Projekt ma na celu utworzenie o0$rod-

ka zintegrowanej pomocy ukierunkowanej na wspieranie
aktywnoséci zawodowej 0s6b mtodych mieszkancéw Powiatu
Krakowskiego oraz miasta Krakowa. Ponadto dziataniami
EKSPRES PRACY chcemy wzmacnia¢ metropolitalny rynek
pracy. W ramach projektu oferujemy szeroki wachlarz ustug
i instrumentow rynku pracy.

Wszystkim uczestnikom oferujemy profesjonalne ustugi
aktywnego posrednictwa pracy w postaci kontaktéw z pra-
codawcami, informacji o wolnych miejscach pracy, ofertach
stazy i szkolen. Bazujac na doswiadczeniach na biezaco
tworzymy Bank Ofert Pracy a takze ciagle aktualizujemy
informacje o lokalnym - metropolitalnym rynku pracy.

W ramach poradnictwa zawodowego proponujemy ustugi
Doradcow zawodowych. Uczestnicy projektu beda reali-
zowac¢ swoje dziatania w oparciu o Indywidualny Planer
Kariery Zawodowej. Ponadto Doradcy zawodowi prowadza
réznorodne tematycznie zajecia warsztatowe z zakresu
poszukiwania pracy.

Klub informacyjny ma na celu $wiadczenie zintegrowanej

oferty pomocy réznych instytucji i ekspertow w trakcie sta-
tych dyzuréw: psychologa i terapeuty, ekspertéw pomocy

spotecznej, edukacji, prawa i ekonomii, a takze z Panstwowej

Inspekcji Pracy, Urzedu Skarbowego, Zaktadu Ubezpieczen

Spotecznych, Strazy Granicznej.

Na uczestnikéw projektu zarejestrowanych w urzedach
pracy czekaja ponadto finansowe formy wsparcia w postaci
stazy u pracodawcow, szkolern zawodowych czy jednora-
zowych $rodkéw na podjecie dziatalnosci gospodarczej.

Dodatkowo dla uczestnikéw projektu mamy talony na
subsydiowane formy: Start w zatrudnienie - stypendium
adaptacyjne, czyli finansowanie kosztow zatrudnienia
przez 1,5 miesiaca; talon aktywizacyjny - dofinansowanie
do biletow komunikacji zbiorowej, optat parkingowych,
kosztow paliwa czy wypozyczenia pojazdu; talon na meta-
morfoze - dofinansowanie do stworzenia odpowiedniego
wizerunku na rozmowe kwalifikacyjna z pracodawca; talon
motywacyjny - pakiet ochrony zdrowia.

Czekamy na Ciebie w Krakowie przy ul. Bosackiej 18
Budynek Matopolskich Dworcéw Autobusowych S.A.
lokal nr -1K-011, poziom -1 Pasazu

(tunel Magda od strony ulicy Bosackiej)

Godziny otwarcia Punktu Aktywizacji i Treningu
EKSPRES PRACA

Poniedziatek 8:00 - 17:00

Wtorek - Czwartek 7:30 - 15:30

Piatek 7:30 - 14:30

Niedziela handlowa 9:00 - 13:00
Trzeci tydzien miesiaca od 8:00 do 18:00

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy
do kontaktu osobistego oraz telefonicznego
pod numerami: 727-779-679 oraz 509-656-790

projekt pilotazowy ..EKSPRES PRACA - PUNKT
AKTYWIZACJI | TRENINGU" realizowany przez
Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego ze Srodkéw

y PRACA

PUNKT AKTYWIZACJI | TRENINGU

Rezerwy Funduszu Pracy
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_PANSTWO SRODKA”

Z ZEWNATRZ

Jeden z amerykanskich politologow powiedziat kiedys, ze ,,Chiny to cywilizacja udajaca panstwo”.

Sporo prawdy w tych stowach. Cywilizacja chinska nazywana tez konfucjanska od imienia Konfu-
cjusza - stynnego chinskiego filozofa - to najstarszy, istniejacy nieprzerwanie od blisko 3 tysiecy
lat krag cywilizacyjny na swiecie. 0dkad narodzity sie Chiny rézne imperia pojawiaty sie i znikaty,
a Panstwo Srodka nadal trwa. Na czym polega jego fenomen?

Zasieg cywilizacji chinskiej

Cywilizacja chinska narodzita sie na obszarze Niziny
Chinskiej, skad rozpowszechnita sie na rozlegtym terenie
Dalekiego Wschodu. Oprécz Chin kontynentalnych w ob-
reb wptywéw cywilizacji konfucjanskiej zaliczymy tereny
wspotczesnego Wietnamu, Korei, Tajwanu, czesci panstw
Azji Potudniowo-Wschodniej oraz Japonie. Niektére z tych
krajow wcielano sita w strefe wptywoéw Chin, jak chociazby
Wietnam, ktory przez blisko tysiac lat byt czescia imperium.
Do wielu innych, takich jak Malezja czy Indonezja, zazwyczaj
biedni, chinscy migranci ekonomiczni przybywali etapami,
z czasem zajmujac wazne miejsca w nowych spoteczen-
stwach. Dla przyktadu, wieloletnim premierem i ojcem
zatozycielem Singapuru byt Lee Kuan Yew - potomek
Chinczykdw Hakka z Guangdong - potudniowo-wschodniej
prowincji dzisiejszej Chinskiej Republiki Ludowe;.

Centrum swiata i barbarzynskie rubieze

Na przestrzeni dziejéow w Chinach dynastycznych - z cza-
sow dynastii rzadzacych poteznym imperium - wytwo-
rzyto sie przekonanie, iz kraj stanowi centrum Swiata
(Zhongguo). Stad zreszta okreélenie Pafistwa Srodka.
Zgodnie z ta koncepcja Chiny otaczali barbarzyncy, ktérzy
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pod wptywem wyjatkowej kultury chifskiej mieli sie
chetnie cywilizowa¢ tzn. przyjmowad wartosci oraz
wzorce Panstwa Srodka, a tym samym osiaga¢ petnie
rozwoju ludzkiego. Wspdtczesnie podteksty te ulegty
niemal zapomnieniu, lecz nadal poczucie zajmowa-
nia szczegdlnego miejsca przywddcow chinskich jak
i samego kraju w Swiecie, wiekszos¢ Chinczykow
chetnie kultywuje i uwaza za oczywistos¢. Dlatego
tez politycy innych panstw, rzecz jasna poza przed-
stawicielami mocarstw, traktowani sa w Chinach jak
petenci, ktéorym okazuje sie dobra wole i zyczliwosc.
Z kolei krytyka zagranicznych medidéw przyjmowana
jest tutaj z zaskoczeniem oraz autentycznym oburze-
niem. Jak bowiem mozna krytykowac tak wyjatkowe
panstwo-cywilizacje?

Hanowie i 55 ,,nielicznych narodowosci”

Jednym z fatszywych przekonan dotyczacych spoteczen-
stwa chinskiego jest to, ktére gtosi, iz stanowi jednolity,
niewiele od siebie rézniacy sie wewnetrznie nardd.
W rzeczywistosci idea chinskosci moze by¢ rozumiana
na kilka sposdb. W sensie szerokim ,.cztowiek Panstwa
Srodka” (Zhongguoren) to obywatel, czyli osoba bedaca
Chinczykiem, niezaleznie od pochodzenia etnicznego.
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Natomiast w znaczeniu wezszym stowo ,,Chinczyk” oznacza
przynaleznos¢ do narodu Han, czyli dominujacej grupy
etnicznej stanowiacej ok. 92% ogdtu ludnosci, czyli mniej
wiecej 1,2 mld mieszkancéw kraju. Hanowie dominuja
zaréwno w polityce, jak i biznesie. Mimo, ze postuguja sie
wieloma jezykami, z ktérych najbardziej rozpowszechnione
to mandarynski i kantonski, na ptaszczyznie politycznej
taczy ich wspolnota tozsamosci i poczucie potrzeby obrony
rodzimych terenéw swojej ojczyzny.

Oprécz Chinczykéw Han wtadze panstwa uznaja istnienie
55 .nielicznych narodowosci”, a wérdd nich tak nieoczy-
wistych, jak: Koreanczycy, Tybetanczycy, Kazachowie,
Tadzycy, Wietnamczycy, Rosjanie, Tatarzy, czy Ujgurzy
- mniejszo$¢ wyznajaca islam, dramatycznie dzisiaj
przesladowana w Chinach.

Oficjalnie pochodzenie etniczne nie ma znaczenia.
Praktycznie bycie nie-Hanem wiaze sie z réznymi for-
mami dyskryminacji i trudnosciami w osiaganiu sukcesu
zawodowego. Ludziom o odmiennym od dominujacego
pochodzeniu, trudno o zapisanie sie do Komunistycznej
Partii Chin, co w konsekwencji zamyka droge do osia-
gniecia petni sukcesu zawodowego i waznych w Chinach
guanxi - sieci powiazan, relacji i znajomosci.

»Stulecie upokorzen”

Po okresie, dtugiego i w wiekszosci dynamicznego wzro-
stu, jak gtosi oficjalna chinska narracja, kraj w wieku
XIX padt ofiara chciwosci poteg kolonialnych - Wielka
Brytania, Francja, USA, Niemcy, Rosja i Japonia rzucity
Chiny na kolana. Narzucity pafnstwu haniebne traktaty
pokojowe i ztupity jego bogactwa. Pomija sie przy tym
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szereg wewnetrznych bolaczek trawiacych cesarstwo,
takich jak pazernosc lokalnych watazkow, brak moder-
nizacji aparatu urzedniczego, ucisk ludnosci przez elite
wtadzy czy przekonanie o wtasnej wyjatkowosci dworu
cesarskiego, ktory nie dostrzegat rosnacej konkurencji
poza Panstwem Srodka.

Nowe Chiny

Ponownie na droge modernizacji wprowadzity Chiny
pokolenia rodzimych komunistéw, ktérzy wpierw wygrali
rywalizacje o wtadze z konkurentami politycznymi, a na-
stepnie po okresie ideologicznego chaosu, zaczeli od lat
70. XX w. sukcesywnie budowac ekonomiczna i polityczna
potege, z ktérej styna wspétczesne Chiny. Paristwo Srodka
to dzisiaj jedna z najszybciej rozwijajacych sie gospodarek
Swiata. Kraj zamieszkany nadal przez stosunkowo mtode
spoteczenstwo z ambicjami udowodnienia, ze ich ojczyZnie
nalezy sie wazne miejsce na globalnej scenie.

Dorobek cywilizacji chinskiej

Przez stulecia chinscy wynalazcy i naukowcy wyprzedzali
swoich konkurentéw z Europy. Chifnczycy jako pierwsi
opracowali medyczna teorie pracy serca i wskazali na
jego zwiazek z uktadem krazenia. Wprowadzili badanie
pulsu do praktyki lekarskiej oraz szczepienia ochronne.
Znalezli praktyczne zastosowanie liczb ujemnych (chociaz
ich odkrywcami byli Indusi). Najbardziej znanym wyna-
lazkiem Chin jest jednak druk. Rozwineli je i wykorzystali
do zarzadzania panstwem np. poprzez kopiowanie pierw-
szych na Swiecie pierwowzoréw gazet dla urzednikow.
Najstarsze chinskie zabytki piSmiennicze, tj. inskrypcje
na kosciach do wrézenia, pochodza juz z XIV w. p.n.e.!
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Nie sposéb przy okazji nie wspomnie¢ o innych chinskich
wynalazkach: prochu strzelniczym, kompasie, wiatraku,
widelcu czy banknotach - pierwsze nominaty wprowa-
dzono do oficjalnego obrotu juz w VIl w. n.e.

Przysztos¢ nalezy do Chin?

Réwniez wspétczednie Panstwo Srodka udowadnia drze-
miacy w nim potencjat. W 2019 roku w ramach chinskiego
programu kosmicznego pod nazwa Chang’e 4 wystano na
ksiezyc ladownik z tazikiem Yutu 2 (Jadeitowy Krolik), ktory
jako pierwszy w historii dotart na niewidoczna z Ziemi
strone Ksiezyca. Sukces ten dowiddt, ze Chiny z taniej
fabryki niskiej jakosci produktow, staja sie wytworca
technologii przysztosci.

Wspomniany we wstepie Konfucjusz stwierdzit, ze
.Cztowiek potyka sie o kretowiska, a nie 0 géry”. Historia
udowodnita, ze Chinczycy potrafia mierzyc i daleko i wy-
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Fot. cdd20 (BAE#k) z Pixabay

soko, a przy tym potykaja sie rzadko. Sa ambitni i pra-
cowici. | maja jeszcze jedna zalete, ktdrej sa Swiadomi.
Potrafia czekaé. W koncu ich perspektywa siega najdtuzej
istniejacej cywilizacji $wiata. Czy przysztosé nalezy do
Chin? Czas pokaze.

Przygotowujac artykut, korzystatem z:

e T.Marshall, Wiezniowie geografii. Czyli wszystko, co chciat-
bys wiedzie¢ o globalnej polityce, Poznan 2017,

e S.P. Huntington, Zderzenie cywilizacji, Warszawa 2006,

e M. Wood, Chiny. Portret cywilizacji, Warszawa 2020,

e K. Gawlikowski, Chinskie metamorfozy. Cywilizacja konfu-

cjanska a cywilizacja zachodnia, Warszawa 2022,

e Aforyzmy $wiata, red. Tomasz Illg, Katowice 2003.

- wyktadowca akademicki, trener bizne-

sowy, szkoleniowiec i podroznik, autor ksiazki , Panstwa
Wyobrazone”, wtasciciel firmy szkoleniowej Michat Futyra
Szkolenia Miedzykulturowe (www.michalfutyra.com).



http://www.michalfutyra.com
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1. Odkrywca

Ekscytuje cie poznawanie mato popularnych miejsc, od-
krywanie nieznanych zakatkdw, ciagty ruch i przygoda.
Nie wazne czy uprawiasz trekking po wulkanicznych
gérach Islandii, pedzisz na motoréwce przez Atlantyk, czy
przedzierasz sie przez dzungle Amazonska. Musisz by¢
na najwyzszych obrotach i stawiasz sobie coraz bardziej
wymagajace i ekstremalne cele.

2. Wygodny urlopowicz

Jedyne o czym marzysz to wygodny lezak, basen przy
hotelu, drinki i jedzenie bez ograniczen. Nie dla ciebie
zwiedzanie z mapa w reku i odhaczanie kolejnych ,obo-
wiazkowych” punktéw w danym kraju. Liczy sie tylko
relaks, opalenizna i Swiety spokadj.
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Mitosnik wielkich metropolii, towca przygod
i eksplorowania natury, entuzjasta
spontanicznych wypaddw, a moze bezpieczny
all-inclusive? Kazdy z nas ma inne preferencje
wakacyjne, inaczej lubi spedzac czas i po
prostu inaczej rozumie stowo ,,wypoczynek”.
Wazne, aby ten, dla wielu z nas wyczekany
urlop, uptynat doktadnie tak, jak lubimy

i w klimacie, w ktérym czujemy sie najlepiej.
Wowczas mozemy by¢ pewni, ze wrocimy
wypoczeci, petni energii i szczesliwi.




3. Krol zdje¢

Wakacje traktujesz gtownie jako okazje do zrobienia spek-
takularnych zdje¢. Kochasz fotografie, dlatego kazde ujecie
musi by¢ przemyslane i powtorzone wiele razy, aby wybrac
to jedyne, perfekcyjne. Kazdy twdj krok jest na biezaco re-
lacjonowany w sieci. By¢ moze twoje niesamowite zdjecia
sprawia, ze kogos zainspirujesz do wizyty w danym kraju?

4. Bez planu

Najlepsze wyjazdy to te spontaniczne. Dojazd, nocleg,
wyzywienie to nie problem. Wszystko organizujesz na
biezaco, bo wiesz, ze wszedzie sobie poradzisz. A nutka
niepewnosci tylko dodaje pikanterii. Najwazniejsze jest
dobre towarzystwo, poznawanie nowych kultur, lokalnych
smakow. Z przyjemnoscia nawiazujesz kontakty z tubylca-
mi, aby poznaé ich prawdziwe zycie - poza turystycznymi,
najbardziej obleganymi szlakami. Po prostu ruszasz przed
siebie i liczysz na $wietna zabawe.

VARIETE

BEZ SEKSU PROSZE

1.10 / niedziela / 17:30

MATYLDA/LUKASIEWICZ

Koncertowa jesien w VARIETE

5. Zapobiegliwy perfekcjonista

Kazdy wyjazd planujesz z duzym, nawet kilkumiesiecz-
nym wyprzedzeniem. Nie lubisz niespodzianek, wiec
w podrézy nic nie moze cie zaskoczy¢. Jestes przygoto-
wany na kazda ewentualnos¢. Jesli plan A nie zadziata,
tow zanadrzu masz jeszcze plan B i C. Trase zwiedzania
znasz na pamiec, wszystkie wydatki przekalkulowane,
ubezpieczenie wykupione, a w bagazu arsenat na kazda
ewentualnos¢.

REPERTUAR
pYopX)

7.1/ wtorek /19:00
8.11/ Sroda / 19:00

PRETTY WOMAN -

DO DWOCH RAZY SZTUKA

PAZDZIERNIK

2.0 / poniedziatek / 19:00

DO DWOCH RAZY SZTUKA

710 / sobota / 18:00
8.10 / niedziela / 17:30

15. Urodziny Grupy AD HOC,
czyli Wieczoér Komedii
Improwizowanej Symfonicznie
14.10 / sobota / 18:00

SABINA ,BLUEMENTAL"
Koncertowa jesien w VARIETE

15.10 / niedziela / 18:00

VARIETE KLASYCZNIE:
AKT Il ,BO TO JEST MILOSC”

25.10/ Sroda / 19:00

CHICAGO

2710/ pigtek / 19:00
28.10/ sobota / 18:00
29.10 / niedziela / 17:30

LISTOPAD

KRAKOWSKI TEATR VARIETE - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

THE MUSICAL
10.11/ pigtek / 19:00
11.11/ sobota / 18:00
12.11/ niedziela / 17:30

PATRICK THE PAN

Koncertowa jesien w VARIETE

15.11/ Sroda / 19:00

CHICAGO

17.11/ pigtek / 19:00
18.11/ sobota / 18:00
19.11/ niedziela / 17:30

VARIETE KLASYCZNIE:
AKT Ill ,VISSI D'ARTE -
ZYLAM DLA SZTUKI”

23.11/ czwartek / 19:00

VARIETE’S GREAT REVUE
2411/ pigtek /19:00

25.11/ sobota / 18:00

26.11/ niedziela /17:30
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BADZCZESCIA 00
NASZEJ PODROZY

SLEDZ NAS
NA INSTAGRAMIE

BAGAZY

g
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Liczba polubier: 16

Liczba polubieri: 15

REDAKCJA TWOJA PODROZ

Sebastian Karpiel-Butecka
fot. Piotr Porebski
REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn OPRACOWANIE GRAFICZNE
Katarzyna Prygiel Studio Graficzne Papercut
WYDAWCA Matopolskie Dworce
ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A. DRUK Grafikon

Monika Kowalik, Ryszard Kozik, ul. Mosieznicza 3,

TU ZACZYNA SIE

Bartosz Siuta, Agnieszka Pawetoszek  31-547 Krakéow NAKLAD 7,5 tys. egzemplarzy
redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl




PROMOCYJNE CENY
W PUNKCIE INFORMACJI TURYSTYCZNEJ

BILETY DO ENERGYLANDII
KUP U NAS ZE ZNIZKA 5%

170,05zt 122,55z}

Cennik wazny od 04.09.2023 do 29.10.2023
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BILETY DO TERM GORACY POTOK
KUP U NAS ZE ZINIZKA 10%

v
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3 ¥

67,50zt , 53,10zt

107,10zt 143,10zt

Cennik wazny od 04.09.2023r.



