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Przed nami jeden z najpiekniejszych okreséw w roku, czyli
Boze Narodzenie. To takze czas wielkich podsumowan,
a takze czas planowania kolejnych wyzwan i podrozy na
rok 2024. Naszym Czytelnikom oraz wszystkim pasazerom
korzystajacym z Dworcow MDA w Krakowie oraz Nowym
Saczu chcielibysmy serdecznie podziekowac za zaufanie
i zyczyé wszystkiego co najlepsze w nadchodzacym
nowym 2024 roku.

W grudniowym numerze podsumowalismy istotne in-
westycje, ktore zrealizowalismy w mijajacym roku na
Dworcach MDA w Krakowie oraz Nowym Saczu. Mamy
nadzieje, ze spetnia one Wasze oczekiwania i podniosa
jakos¢ naszych ustug.

Przeczytacie takze o ..Biletach mozliwosci”, czyli integracji
biletowej w wojewddztwie matopolskim, ktéra umozliwia
korzystanie przez pasazera z roznych srodkéw publicznego
transportu zbiorowego, na podstawie jednego biletu.

O wyjatkowych i rodzinnych tradycjach zwiazanych ze
éwietami Bozego Narodzenia oraz o podrézach po Swiecie
i .zyciu w trasie” rozmawiamy z bra¢mi Golcami z zespotu
Golec uOrkiestra. Zapraszamy takze na ich niesamowite
koncerty Swiateczne, na ktére mozna juz zakupi¢ bilety.

Zabierzemy Was w podroéz do Budapesztu, zwanego ,,Perta
nad Dunajem”. Zwiedzicie z nami urokliwe i wyjatkowe miej-
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z telefonow komoérkowych i telefonéw stacjonar-

sca stolicy Wegier, miasta bedacego prawdziwa skarbnica
zabytkdw, od gotyckich kosciotéw po secesyjne kamienice.

Opiszemy Boze Narodzenie w cieniu palmy czyli éwieta
Bozego Narodzenia w Urugwaju. Poznacie tradycyjne uru-
gwajskie bozonarodzeniowe zwyczaje, takie jak rozpalanie
Swiatecznego grilla czy oblewanie sie cydrem przy tanicach
w rytm bebndw.

Koniec grudnia to réwniez czas stawiania sobie celéw
na kolejny rok. Podpowiadamy jak skutecznie planowac
noworoczne postanowienia i co zrobi¢, aby w nich wytrwac.

Michat Futyra zabiera nas do Ameryki Potudniowej, ktéra
kusi nas swoja réznorodnoscia, a takze bogata i tetniaca
zyciem cywilizacja. Pokazemy Wam najciekawsze miejsca
na tym kontynencie, gdzie mozemy spotka¢ wszystkie
strefy klimatyczne, wspaniate Andy, czy nizine Amazonki.

Jesli szukacie pomystu na prezent dla osoby lubiacej
podrézowac — mamy dla Was 9 pomystow. Kazda z tych
rzeczy mozecie kupi¢ w sklepie stacjonarnym lub zamowi¢
przez Internet.

Na koniec kilka zdje¢ i Swiateczny labirynt do rozwiazania
w podrozy.

Mitej lektury.
Redakcja

Kasa i informacja
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Po zamknieciu kasy informacji Wi-Fi
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nych. Koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

PODSUMOWANIE

Rok 2023 byt dla nas bardzo pracowity. Lista zadan jaka postawiliSmy przed soba na mijajace 12 miesiecy
byta obszerna, to trzeba przyznac. Co nas najbardziej cieszy, to fakt, ze konczymy ten rok z poczuciem
duzej satysfakcji i spetnienia. WprowadziliSmy na naszych dworcach duzo nowosci i usprawnien. Mimo, ze
pewnie czes¢ z nich jest juz Wam dobrze znana chcielibysmy je krotko podsumowac - bo w koncu gdzie,
jak nie w grudniowym wydaniu naszego magazynu jest na to najlepsze miejsce.

8 lutego swoje 1-sze urodziny obchodzit nasz Punkt
Informacji Turystycznej. Te 365 dni dziatalnosci potwier-
dzito, ze pomyst na jego powstanie byt strzatem w dzie-
siatke, co wida¢ po ilosci odwiedzajacych go turystow
a takze ilosci map, informatoréw oraz pamiatek jakie u nas
przez ten czas nabyliscie. W planach mamy poszerzenie
i urozmaicenie naszego asortymentu, abyscie zawsze mogli
z ciekawoscia do nas zagladnac i znalez¢ cos przydatnego
w podroézy. Pamietajcie, ze to tutaj, przez caty rok kupicie
réwniez bilety do najpopularniejszych atrakcji w Matopolsce.

W kwietniu na naszym dworcu w Krakowie otworzyli-
$my przechowalnie bagazu. Dodatkowo, w zwiazku
z ogromna skala zapotrzebowania na tego typu ustugi,
w listopadzie na terenie hali gtownej dworca zamontowali-
$my nowoczesne skrytki bagazowe, w ktérych w dniu otwar-
cia na pierwszych klientéw czekaty mate niespodzianki.



W Nowym Saczu na poczatku maja ruszyta strefa food
truckdéw. Z jednej strony stanety budki gastronomiczne,
a z drugiej strefa chillowa, gdzie w upalne dni mozna byto
odpoczad na wygodnych lezakach pod parasolami. W lecie
oblegany byt punkt z lodami, buble tea i orzezwiajaca granita
rodem prosto z Sycylii. Natomiast bez wzgledu na pogode
duzo chetnych czekato w kolejce do gastronomii oferujace;j
smaczne oraz sycace przekaski na ciepto.

2023 rok byt tez czasem remontéw. W maju oddalismy
do uzytku w petni wyremontowane toalety, znajdujace sie
w budynku gtéwnym dworca w Krakowie. Odnowione zostaty
toalety damska i meska, toaleta dla 0oséb z niepetnospraw-

nosciami oraz dla matek z dzie¢mi, w ktdrej spokojnie i
wygodnie mozna przewina¢ maluszka.

W budynku dworca w Krakowie otworzyliSmy okienko
kasowe przystosowane do potrzeb 0séb z niepetnospraw-
nosciami. Posiada ono obnizona lade oraz zostato wypo-
sazone w zestaw interkomu kasowego zapewniajacego
swobodna komunikacje pomiedzy osobami niedostyszacymi
a kasjerem.

W tym roku zrobiliSmy réwniez duzy krok w kierunku
zréwnowazonego rozwoju i pozyskiwania energii ze zrédet
odnawialnych. Na dachach naszych dworcéw w Krakowie
oraz Nowym Saczu zainstalowali$my panele fotowoltaiczne,
ktdre pozwalaja na pozyskiwanie czystej energii elektrycznej
prosto ze stonca.

Ten rok konczymy ze 100-procentowym obtozeniem lokali
uzytkowych na naszym dworcu w Krakowie. Oprécz statych
najemcoéw, do ktérych naleza m.in.: Piekarnia i kawiarnia
Lajkonik, sklep Zabka, Piekarnia-Cukiernia Awiteks na
dworcu w Krakowie mozecie odwiedzi¢ nowo otwarte lokale.
Wsrdd nich znajduja sie punkt naprawy telefondw, wypo-
zyczalnia samochoddw, punkt gastronomiczny z kuchnia
ukrainska, sushi bar a takze punkt Aktywizacji i Treningu

.Express Praca” pomagajacy w aktywizacji zawodowej

osobom mtodym, ktérego jeste$my dumnym partnerem.

Na koniec chcielibysmy podsumowac najpopularniejsze kie-
runki krajowe i zagraniczne minionego roku. Wsrod miast w
Polsce, do ktérych najczesciej jezdziliscie z naszego Dworca
Autobusowego MDA w Krakowie znalazty sie: Katowice,
Zakopane, Nowy Sacz, Oswiecim, Nowy Targ. Pasazerowie
korzystajacy z naszego Dworca Autobusowego MDA
w Nowym Saczu najchetniej podrézowali do: Krakowa, Gorlic,
Nowego Targu, Brzeska oraz Tarnowa. Natomiast wsrod
najpopularniejszych potaczen miedzynarodowych plasuja
sie kolejno: Ukraina, Czechy, Niemcy, Stowacja oraz Austria.

DWORZEC AUTOBUSOWY W KRAKOWIE
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ
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MALOPOLSKA

CZYLI INTEGRACJA BILETOWA
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

L
Rozbudowana siatka pasazerskich potaczen kolejowych

i autobusowych, nowoczesny tabor, atrakcyjne ceny biletow
i tatwy dostep do nich - to podstawa sprawnego systemu
publicznego transportu zbiorowego. Jednak takie systemy
funkcjonuja czesto obok siebie - z uwagi na réznych organi-
zatordw, a to utrudnia pasazerom korzystanie z nich. Dlatego
tak waznym dopetnieniem wymienionych powyzej czynni-
kow, warunkujacych atrakcyjnosé powszechnie dostepnych
przewozow pasazerskich, jest integracja taryfowo-biletowa.

Zintegrowany system taryfowo-biletowy to — w Swietle
przepisoéw ustawy z dnia 16 grudnia 2010 r. o publicznym
transporcie zbiorowym - rozwiazanie, ktére umozliwia
korzystanie przez pasazera z réznych srodkdw publicznego
transportu zbiorowego, na podstawie jednego biletu. To
wtasnie ten ,wspélny bilet” stanowi rozwiazanie wielu
problemdw wynikajacych z funkcjonowania obok siebie
odrebnych systemdw publicznego transportu zbiorowego.

Wojewddztwo Matopolskie, jako organizator publicznego
transportu zbiorowego w wojewddzkich przewozach pasa-
zerskich, zdaje sobie sprawe jak wazne jest integrowanie
publicznego transportu zbiorowego i jak istotnym czynnikiem
wptywajacym na wybér pociagu, autobusu czy tramwaju w
codziennych podrézach, jest mozliwos$¢ tatwego nabycia
.wspolnego biletu” na wszystkie te Srodki transportu.

Dlatego tez juz w 2020 r. Wojewddztwo Matopolskie
i Miasto Krakow zawarty porozumienie, w ktorym nie tylko wy-

razono wole wspotpracy w zakresie tworzenie zintegrowanego
systemu transportowego na terenie Metropolii Krakowskiej, ale
tez okreslono pierwsze zasady tej wspdtpracy (w tym powotano
wspdlne instytucje: Komitet Sterujacy i Grupe Robocza - ich
celem byto prowadzenie prac nad wypracowaniem wspdlnych
rozwiazan). W roku 2021 r. liczba Partneréw uczestniczacych
w projekcie zostata zwiekszona - do kolejnego porozumie-
nia przystapity bowiem, poza Wojewddztwem Matopolskim
i Miastem Krakéw, takze Samorzady Gminne wchodza-
ce w sktad Stowarzyszenia Metropolia Krakowska, jak
i samo Stowarzyszenie.

Mozna wiec zauwazyé, ze wypracowanie ,wspdlnego biletu”
byto procesem dtugotrwatym, ktéry wymagat zaangazo-
wania wielu stron. Konieczne bowiem byto wypracowanie
akceptowalnych dla Partneréw projektu rozwiazan prawnych,
czy finansowych, ktdre jednoczesnie bytyby atrakcyjne dla
pasazera, czyli koncowego beneficjenta catego projektu.

Ukoronowaniem powyzszych prac byto zawarte w dniu
15 czerwca 2023 r. Porozumienie miedzy Wojewddztwem
Matopolskim, Miastem Krakowem oraz nalezaca do
Wojewddztwa Spoétka ..Koleje Matopolskie” sp. z 0.0. - to
wtasnie na podstawie tego dokumentu od dnia 1 sierpnia
2023 r. pasazerowie otrzymali dostep do ., Biletow mozliwosci”.

Pod ta nazwa kryja sie dwie oferty biletowe: ,Bilet
Metropolitalny” i ,Matopolski Bilet Zintegrowany".
Pierwsza z tych ofert obejmuje obszar Miasta Krakowa, oraz
tych Gmin ktére obstugiwane sa w ramach Komunikacji
Miejskiej w Krakowie. Obszar ten zostat podzielony na
trzy strefy, przy czym pierwsza z nich obejmuje granice
administracyjne Krakowa.

Posiadacz ..Biletu Metropolitalnego”™ moze podrézowac,
w zaleznosci od wybranej strefy, zaréwno pociagami
i autobusami uruchamianymi na zlecenie Wojewodztwa
Matopolskiego, jako i pojazdami Komunikacji Miejskiej



w Krakowie (autobusami, tramwajami) i autobusowa komuni-
kacja gminna organizowana przez Gminy: Wieliczka, Skawina,
Niepotomice, Michatowice, Zielonki oraz Wielka Wies.

Oferta jest przy tym zréznicowana, tak aby pasazer mogt
wybrac ten bilet, ktéry najlepiej odpowiada jego potrzebom.
Obok wiec typowych biletéw miesiecznych imiennych
(a te naby¢ mozna z uwzglednieniem ulg obowiazujacych
zaréwno w komunikacji miejskiej, jak i w transporcie
kolejowym), oferta obejmuje takze 24-godzinne bilety
czasowe (te bilety mozna naby¢ z uwzglednieniem ulg
obowiazujacych w transporcie kolejowym). Ceny biletéw
miesiecznych to wydatek od 109 zt do 199 zt, a cena biletéw
czasowych waha sie od 22 zt do 50 zt.

Jak jednak wskazano powyzej, . Bilet Metropolitalny” obo-
wiazuje jedynie na ograniczonym obszarze, obstugiwanym
w ramach systemu Komunikacji Miejskiej w Krakowie.
Z tego tez powodu, aby zapewnié¢ mozliwos$¢ korzystania
z zalet jakie daje ,wspoélny bilet”, Wojewodztwo Matopolskie
w uzgodnieniu ze Spotka . Koleje Matopolskie”, wprowa-
dzito specjalna oferte pn. ..Matopolski Bilet Zintegrowany".

W ramach nowej oferty zostaty utworzone dodatkowe
strefy, ktdre objety obszar catego wojewddztwa matopol-
skiego. Obszar ten przedstawia ponizsza mapa.

Kazdy bilet nabyty w ramach ,Matopolskiego Biletu
Zintegrowanego” uprawnia nie tylko do podrézowania
tymi samymi srodkami publicznego transportu zbiorowego
co .. Bilet Metropolitalny”, ale takze umozliwia przejazdy
wszystkimi pociggami i autobusami uruchamianymi przez
Wojewddztwo Matopolskie na obszarze dodatkowych,
wybranych przez pot}l;eé.z,nego stref.

Przedmiotowa oferta pozwala na nabywanie zaréwno biletéw
miesiecznych imiennych (ich cena waha sie od 295 zt do
365 zt), jak i 7-dniowych (w cenie 170 zt), weekendowych
(w cenie od 74 zt do 129 zt - bilet uprawnia do przejazdow
w soboty i niedziele pie¢ 0sdb, albo dwie osoby doroste i pie-
cioro dzieci do 16. roku zycia) oraz czasowych 72-godzinnych
(w cenie 99 zt) i 24-godzinnych (w cenie od 39 zt do 65 zt).

Wszystkie bilety nabywane wedtug ofert: ,Bilet
Metropolitalny” i ., Matopolski Bilet Zintegrowany” do-
stepne sa w stworzonym i ciagle rozwijanym przez
Wojewddztwo Matopolskie systemie pn. ,,Matopolska Karta
Aglomeracyjna”, przy czym bilety miesieczne imienne
zapisywane sa na zblizeniowej karcie plastikowej MKA
(bilet miesieczny mozna zakodowaé na takiej karcie
w automacie MKA], lub w aplikacji mobilnej iMKA.
Ponadto, wybrane bilety mozna dodatkowo nabyc¢ u obstugi
w pociagach ,Kolei Matopolskich”. W przypadku . Biletu
Metropolitalnego” zakup biletdw miesiecznych imiennych
mozliwy jest takze w systemie Krakowskiej Karty Miejskiej
i Karty Krakowskiej (w tym takze biletéw ulgowych obo-
wiazujacych w komunikacji miejskiej).

Powyzsze dziatania to dopiero pierwszy, ale jakze wazny
krok do integracji taryfowo-biletowej w wojewddztwie
matopolskim. Po wielu latach prac udato sie wdrozy¢
rozwiazanie integrujace ustugi przewozowe organizowane
przez Wojewddztwo, Miasto Krakéw i Gminy Wieliczka,
Skawina, Niepotomice, Michatowice, Zielonki oraz Wielka
Wies. System jest jednak otwarty i planuje sie jego dal-
szy rozwoj, poprzez wtaczanie kolejnych organizatoréw
publicznego transportu zbiorowego. Zdobyte dotychczas
doswiadczenia na pewno wespra ten proces.
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W jaki sposob i gdzie spedzacie S'wieta Bozego
Narodzenia?

Pawet Golec: W zaleznosci od sytuacji, zazwyczaj Wigilie
kazdy z nas celebruje w najblizszym gronie. Ja goszcze
od lat nasza Mame Irene, a w kolejne dni odwiedzamy
sie wzajemnie i koledujemy w domach u braci tukasza
i Staszka.

Lukasz Golec: Swieta Bozego Narodzenia niosa ze soba
rados¢ z pamiatki urodzin Syna Bozego i te rados¢ najlepiej
dzieli¢ z bliskimi. Dlatego wspélne przebywanie ze soba,
rozmowy, koledowanie tworza te $wiateczna atmosfere.
Przy stole w moim domu ,wieczerzujemy” z tesciami

0 tradycjach swiatecznych, koledowaniu
i podrézowaniu - opowiadaja Pawet i tukasz
Golcowie z zespotu Golec uOrkiestra

czyli rodzicami Edytki (moja zona i muzyk w zespole Golec
uOrkiestral, nasza trojka dzieci, ale - tak, jak wspomniat
brat - pierwszy i drugi dzien $wiat koledujemy po rodzinie
i znajomych, albo goscimy u siebie kolednikow.

Macie jakie$ wyjatkowe, rodzinne tradycje zwiazane
z Bozym Narodzeniem?

L.G.: Beskid Zywiecki jest regionem bardzo bogatym pod
wzgledem obrzeddw okotoswiatecznych. Trudno tutaj
wymieni¢ wszystkie, bo wiele z nich nie zachowato sie,
ale niektoére ocalaty, i my je od lat kultywujemy, np. sian-
ko pod obrusem, koszyk z warzywami pod stotem, zeby
w kolejnym roku pole dobrze obrodzito, sypanie owsem,
czy koledowanie od domu do domu.

P.G.: Z sentymentem wracam do wspomnien z dziecin-
stwa, kiedy rodzice ., gazdowali” czyli mieli gospodarstwo.
Podczas Wigilii nasz Tata kroit bochenek chleba, znaczyt
na nim znak krzyza i odkrawat z niego pietke. | ta pietka
wraz z kolorowym optatkiem posmarowanym miodem
trafiata do specjalnego naczynia, do ktdrego wszyscy
wktadali pierwsza tyzke kazdej potrawy. To wszystko
zanosiliSmy zwierzetom do szopy, gdyz wierzono, ze
wigilijne dania maja moc i sa btogostawione.

£.G.: Jesli chodzi o kultywowanie tradycji, to w moim domu
w Wigilie staramy sie wyciszy¢ - nie ogladamy telewizji, nie
siedzimy na telefonach, bo taki dzien jest raz w roku i do-
brze spedzi¢ go wspolnie, bez zadnych zbednych dzwiekéw
i niepotrzebnych bodzcéw. Po porannych roratach skta-
damy zyczenia sasiadom i znajomym, jak czas pozwoli,
to - jak wczesniej wspominatem - wpadamy do niektorych
domow zakoledowac z synami, ku uciesze gospodarzy.
Odwiedzamy tez groby najblizszych. Pieknym i zarazem
wzruszajacym zwyczajem, znanym tylko w Polsce, jest
dodatkowe miejsce przy stole dla niespodziewanego
goscia.



il

Fot. Krzysztof O

P.G.: Mowi sie w gorach ,jako wilija taki tyz i caty rocek”
czyli w tym dniu powinno sie byé pogodnym, pomocnym
i najlepiej nic nie pozyczad, a juz kategorycznie nie wolno
sie ktdci¢, bo to zle wrdzy. Taka jest tradycja, a z nia sie
nie dyskutuje ($miech).

Ile potraw laduje na waszym stole w Wigilie? Czy to tylko
potrawy tradycyjne, czy sa tez wspotczesniejsze, wasze
wariacje na ich temat?

t.G.: Nasze .menu” wigilijne przekazywane jest od
pokolen i raczej nie uwspotczesniamy go. Dzieki temu
w Wigilie wszystko ma niezwykty smak, ktérego nie
mozna uzyskac jedzac np. karpia w $rodku lata. Niektore
potrawy przygotowujemy tylko w ten dzien, np. kasze
z fasola. Na stole wigilijnym kréluje zabielana zupa
grzybowa, wspomniana kasza z fasola, satatka jarzy-
nowa, ktéra tradycyjnie co roku kroje w kostke, $ledz
w Smietanie z ziemniakami i oczywiscie karp smazony na
masle. A juz w Boze Narodzenie na stot wjezdza swojska
szyneczka i baleron, wedzony w tradycyjnym ,wyndzoku”
przez mojego niezastapionego Tescia Kazimierza, pie-
czona kaczka lub ges, ktére przygotowuje moja TeSciowa
Maria. Do tego piernik, sernik i satatki. Czysta rozkosz
dla podniebienia.

P.G.: U mnie w pierwszy dzien $wiat na stole kréluje
uroczysty obiad, ktdry spozywamy w gronie najblizszych.
Menu ustala zona i cérki, ja oczywiscie im pomagam
w przygotowaniu. Moja zona jest Podlasianka i jednocze-
$nie mitosniczka taczenia tradycyjnej kuchni z nowinkami
kuchni wspétczesnej. Trudno oprzec sie Jej zdolnosciom
kulinarnym i gdy po obiedzie wydawac by sie mogto, ze
juz nic nie uda nam sie zjes$¢, to jednak grubo sie mylimy.
Bo gdy na deser wjezdza jedyny, ulubiony, niezastapiony

w swoim rodzaju sernik - kazdy sie wytamuje. Nie wyobra-
zam sobie $wiat bez sernika...

L.G.: Tak, akurat do tego wypieku wszystkie Golce - mate
i duze - maja stabos¢...

Co sadzicie o modnym w ostatnich latach ,uciekaniu
przed swietami”, np. do cieptych krajow?

P.G.: Jest to bardzo indywidualny wybér i nie nam to oce-
nia¢. Tylko raz spedziliSmy Swieta poza domem, to byto
za czasow studenckich, kiedy pojechaliémy na kontrakt
muzyczny do Niemiec. Wspdlnie z kolegami muzykami
z Polski postanowiliSmy zorganizowac sobie polska wigilie.
Niestety pod zadnym wzgledem nasze .. kuchenne wyczyny”
nie przypominaty smaku kolacji wigilijnej. | wtedy zapadta
klamka, ze Swieta to .. $wiety” czas dla nas, naszych rodzin
i bliskich, ktéry powinnismy spedzi¢ w domu.

L.G.: Doskonale tez rozumiemy osoby, ktore ten czas
wykorzystuja na wypoczynek wyjezdzajac do cieptych
krajow. Swieta to piekny czas i niekoniecznie kazdy lubi
je spedzac¢ w kuchni przygotowujac Swiateczne potrawy.
U nas grudzien i styczen zapowiada sie bardzo pracowicie,
gramy koncerty Swiateczne, nagrywamy programy tele-
wizyjne i praktycznie na Swieta zjezdzamy do domu, aby
tapna¢ oddech, poniewaz zaraz po Sw. Szczepanie ruszamy
w trase ,Wielkie koledowanie z Golec uOrkiestra” pod-
czas ktorej odwiedzimy najwieksze polskie miasta
i mniejsze miejscowosci. To gdzie i kiedy zakoledujemy
mozna sledzi¢ na naszej stronie www.golec.pl/koncerty
Zapraszamy!
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Budapeszt to miasto, w ktorym z pewnoscia nie bedzie-
cie sie nudzili. Bez wzgledu na pore roku, w ktérej go
odwiedzicie, bedziecie mie¢ mndstwo miejsc do zoba-
czenia. Najlepiej zarezerwowac sobie na taka wizyte
trzy-cztery dni.

Formalnie Budapeszt utworzono dopiero w 1873 roku
z potaczenia lezacych na prawym brzegu Dunaju Budy
i Obudy oraz potozonego na lewym brzegu Pesztu. To
bardzo malownicze miasto z XIX-wieczna architektura
co roku przyciaga miliony turystow z catego Swiata.
Wyjatkowy charakter nadaja mu Dunaj, zamki, patace,
koscioty, parki i wiele innych atrakcji.

Sercem Budapesztu jest Wzgdorze Zamkowe. Znajduja
sie na nim: Zamek Buda, Kosciét Macieja i Rybacka
Baszta. Na wzgdrze mozemy wjechad historyczna ko-
lejka zebata, taczaca plac Clark Adam z zamkiem Buda.
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Rozposciera sie z niej widok na budynek Parlamentu
i Peszt.

W Zamku Buda mieszkali wtadcy wegierscy. Pierwszy
z budynkéw powstat w XIll wieku, a najwiekszy, barokowy
patac - w drugiej potowie XVIII wieku. W zamkowych
budynkach mieszcza sie obecnie Galeria Narodowa
oraz Muzeum Historii Budapesztu. Zwiedzi¢ warto takze
patacowe ogrody.

W poblizu znajduje sie 7-wiezowa Baszta Rybacka,
wzniesiona w latach 1985-1902 w stylu neogotyckim
i neoromanskim. Nazwe zawdziecza cechowi rybakow,
ktéry w Sredniowieczu bronit tej czesci murdw. To jedno
z najpopularniejszych miejsc w stolicy Wegier do robie-
nia sobie zdjeé - rozciaga sie z niego piekna panorama
na Dunaj, Parlament i Peszt. Na placu obok baszty stoi
pomnik Stefana | Swietego - pierwszego kréla Wegier.
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Neogotycki koscidt pod wezwaniem Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny jest bardziej znany jako Kosciot
Macieja (to w nim wziat $lub z ksiezniczka neapolitariska
Maciej Korwin, powszechnie szanowany i lubiany krél
wegierski). Swiatynia powstata w XIII wieku, odbywaty
sie w niej koronacje i inne wazne wydarzenia pafnstwowe.
Pierwszy kosciét w tym miejscu wzniesiono w Xl wieku, ale
niestety zostat zniszczony. Obecny powstat w XIV wieku,
a odnawiano go po kolejnych zniszczeniach w XIX wieku
i w latach 60. XX wieku. Warto obejrze¢ piekne freski,
obrazy oraz grobowce.

Ze Wzgodrza Zamkowego roztacza sie widok na Dunaj
i Most kancuchowy, zwany tez Mostem Széchenyiego
(od nazwiska polityka, ktory zaproponowat jego budowe).
taczy on Bude z Pesztem, czyli plac Clark Adam z placem
Szechenyi. Na obu koncach mostu znajduja sie figury
lwow. To kolejne Insta Friendly miejsce w Budapeszcie.
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Lezacy na brzegu Dunaju neogotycki budynek wegier-
skiego Parlamentu jest jedna z wizytowek stolicy Wegier.
Powstat po potaczeniu trzech miast i zostat oddany do
uzytku w 1904 roku. Ma blisko 18 000 m.kw. powierzchni
i mozna go zwiedzi¢ z przewodnikiem, zagladajac m.in. do
Izby Wyzszej i I1zby Nizszej, w ktorych obraduja wegierscy
parlamentarzysci.

Najwiekszy kosciot w miescie - Bazylika sw. Stefana -
znajduje sie na placu sw. Stefana w Peszcie. Dedykowany
jest krolowi Stefanowi | Swietemu. Ma olbrzymia kopute
z mozaika przedstawiajaca Boga. Do antresoli koputy
mozna wjechac winda lub wejs¢ po schodach. Wnetrze
zdobia freski, mozaiki i rzezby, a w kaplicy przechowywana
jest relikwia - prawa dton $w. Stefana.
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Plac Bohateréw to najwiekszy i najwazniejszy plac
w Budapeszcie. Stoi tam pomnik poswiecony pamieci
polegtych podczas | Wojny Swiatowej. Najwazniejszym ele-
mentem placu jest jednak Pomnik Tysiaclecia. Posrodku
znajduje sie kolumna archaniota Gabriela, ktory objawit sie
przed krolem Stefanem | i nakazat mu przejecie korony. Jej
cokot otaczaja sylwetki siedmiu wodzdéw plemion wegier-
skich, ktorzy przyprowadzili Wegréw do Kotliny Karpackie;.
Dopetnieniem catosci jest kolumnada przedstawiajaca
wazne postaci z historii Wegier. Przy placu mieszcza sie
tez Muzeum Sztuk Pieknych oraz Patac Sztuki.

Chcecie troche odpoczac? Wybierzcie sie na Plac Elzbiety,
w poblizu Bazyliki $w. Stefana. To najwieksza przestrzen
rekreacyjna w centralnym Peszcie, lubi ja mtodziez,
chetnie odwiedzaja turysci. Jest tam fontanna, duzo
zieleni, kawiarenki, no i Budapest Eye, czyli diabelski
mtyn. Warto tez odwiedzic¢ ktoras z tazni termalnych
(najpopularniejsze sa taznie Széchenyi, Gellérti Rudas),
by zrelaksowac sie w cieptej wodzie, rownoczesnie po-
dziwiajac ich efektowna architekture i mozaiki.

Atrakcji w Budapeszcie jest oczywiscie o wiele wiecej,
ze wspomne tylko: Most Wolnosci, Gére Gellerta, Wyspe
Matgorzaty, Aleje Andrassy, zamek Vajdahunyad, Centralna
Hale Targowa, Park Miejski, Wielka Synagoge, Muzeum
Sztuk Pieknych w Budapeszcie, czy House of Terror.

No i jest malowniczy Dunaj, zawsze warto wzdtuz niego
pospacerowac lub po nim poptywac.
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ROZMOWKI

ZE SMAKIEM
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Dzien dobry - Jé reggelt kivanok

Do widzenia - Viszontlatasra

Dobry wieczor - J§ estét ‘
Dobranoc - J6 éjszakat

Czesc! - Szia

Do zobaczenia - Talalkozunk

Przepraszam. Przykro mi - Sajnalom

Tak/Nie - Ilgen/ Nem

Prosze [podajac cos) - Tessék

Prosze [proszac o cos) - Kérem

Jestem z Polski - Lengyelorszagbodl szarmazom
Nazywam sie - A nevem

Nie rozumiem - Nem értem

Nie mowie po wegiersku — Nem tudok magyarul
Czy mozesz to powtdrzyc? — Meg tudnad ismételni, hogy ?
Mitego dnia! - Legyen szép napod

Potrzebuje lekarza - Kell egy orvos

Wezwij policje - Hivd a renddrséget

Zgubitem sie - Elvesztem

Hotel - Szalloda

Czy sa wolne pokoje? - Vannak szabad szobak ?

Jak sie dostac do miasta? - Hogyan juthat el a varosba
Jaka to ulica? - Milyen utca ez ?

Autobus - Busz

Port lotniczy - Repll6tér

Bagaz - Poggyasz

Przechowalnia bagazu - Csomagmegdrzé
Punktinformacji turystycznej - Turisztikai informacids pont
Przyjazd - Erkezés

Gdzie moge kupic bilety? - Hol tudok jegyet venni ?

Bilet w jedna strone - Egy egy Utra sz6lé jegyet kérek

Ile to kosztuje? - Mennyibe keril ?

Czy moge zaptacic karta kredytowa? - fizethetek hitelkartyaval ?
Piekarnia - Pékség

Szpital - Kérhaz

Apteka - Gyodgyszertar

Sklep - Bolt

0 ktore] godzinie odjezdza ten pociag? - Hany érakor indul ez a vonat?

\. QJ_—L%%&L} J

PRZEPIS

400g maki pszennej

20 g drozdzy swiezych lub 7 g suchych
1 szklanka mleka

6 tyzek Smietany kwasnej 18 %

6 tyzek tartego sera zottego

Do miski wla¢ szklanke mleka
oraz doda¢ drozdze. Miesza¢ mle-
ko z drozdzami do momentu, gdy
drozdze potacza sie z mlekiem i po-
wstanie jednolity ptyn. Do miski wsy-
pac dwie i pot szklanki maki. Doda¢
tyzeczke soli i cukru. Ciasto wyra-
bia¢ minimum 5 minut. Przykry¢ je,
odstawic¢ do wyrosniecia. Kawatki
odmierzonego ciasta uformowac
w kule a nastepnie sptaszczyc¢ je na
grubsze placki o $rednicy okoto 10 cm.
Nattuszczone placki odstawic¢ do
wyrosniecia na minimum 20 minut.
W tym czasie rozciagnac jeden pla-
cek do $rednicy okoto 16 cm. Potem
usmazyc¢ na oleju z kazdej strony. Na
koncu posmarowac kwasna Smieta-
na lub jogurtem i doda¢ ser.

Jo étvagyat - Smacznego

YO LANGOS - LANGOSZ
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BOZE NARODZENIE

Urugwaj to malowniczy kraj w Ameryce
Potudniowej, ktéry rozciaga sie u wybrzezy Oceanu
Atlantyckiego, miedzy Argentyna a Brazylia.
Zamieszkuja go jedynie 3 miliony osdb, z ktorych
potowa mieszka w stolicy - Montevideo.

W dalekiej przesztosci ziemie te byty zamieszkiwane przez
Indian Charrua.

W XVI wieku nastapit europejski podbdj. Najpierw
Portugalczycy, a potem Hiszpanie sukcesywnie zajmowali
tereny nalezace do rdzennych mieszkacow.

Wspétczesny Urugwaj to kraj imigrantéw, gdzie az 88%
populacji ma europejskie korzenie, gtdwnie hiszpanskie
i wtoskie. Mimo katolickiej przesztosci, po odzyskaniu nie-

podlegtosci Urugwaj bardzo szybko stat sie krajem laickim.
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W 1919 roku oddzielono panstwo od kosciota i zapewniono
rownosc religijna wszystkim obywatelom. Odtad kwestie
wiary staty sie prywatna sprawa obywateli. Dokonano takze
sekularyzacji $wiat religijnych. Boze Narodzenie nazwano
Dniem Rodziny, a Swieto Trzech Kroli przeksztatcito sie
w Dzien Dziecka. Dla ciekawostki Wielki Tydzien w Urugwaju
zwany jest Tygodniem Turystyki.

W okresie przedswiatecznym trudno zobaczy¢ ozdoby bo-
zonarodzeniowe. Miasta i mate miejscowosci w ogéle nie
kultywuja tradycji dekorowania sie na ten czas, poniewaz
wtadze zaréwno panstwowe, jak i lokalne uwazaja, ze nie
wszyscy obywatele musza obchodzi¢ sSwieta.

Na potkuli potudniowej, gdzie pory roku sa odwrécone,
Boze Narodzenie przypada na poczatek lata. Konczy sie rok
szkolny i akademicki. Wiekszos$¢ Urugwajczykdw rozpoczy-
na wakacje, wiec bardzo czesto Swieta obchodzi sie poza
domem. Nie ma wiec mowy o $wiatecznych porzadkach,
czy kilkudniowych przygotowaniach.

W Wigilie zazwyczaj pracuje sie do godziny 12:00. Mieszkancy
stolicy praktykuja wyjatkowa tradycje tego dnia. Otdz, po
wyjsciu z pracy, spotykaja sie w potudnie na placu przy porcie.
Tam odbywa sie swoiste Swieto, przypominajace naszego
Smigusa Dyngusa, z jedna znaczaca réznica. Urugwajczycy
nie oblewaja sie woda, lecz cydrem. W taki niecodzienny
sposab, przy tancach i w rytm tutejszych bebnow rozpo-
czynaja sie bozonarodzeniowe obchody.

Tradycyjne Swietowanie ma miejsce 24 grudnia wieczorem.
Rodzina i znajomi spotykaja sie w ogrodzie przy wielkim
grillu, ktéry jest waznym elementem miejscowych domostw.
Pan domu jest odpowiedzialny za rozpalenie i dogladanie
ognia. Przygotowanie paleniska to caty rytuat, ktory trwa
co najmniej 40 minut, podczas ktorych czeka sie az euka-
liptusowe drewno przeksztatci sie w zar, na ktérym powoli
przez kolejna godzine beda piekty sie réznego rodzaju
miesa, wsrdd ktdrych przewaza wotowina i jagniecina. Jako



Fot. Marta Guillermo-Sajdak

przystawke serwuje sie kietbaski, kaszanke, smazony ser
oraz warzywa. Do tego podaje sie réznorodne satatki. Nie
zapomina sie rowniez otworzyc dobrej butelki czerwonego,
wytrawnego wina tannat.

O pétnocy puszcza sie petardy oraz pije cydr. Jedni
Urgwajczycy powiedza, ze wznosza toast na czesc no-
wonarodzonego Pana Jezusa, inni, ze to na cze$¢ rodziny.
Po toascie nadchodzi pora na deser. Tradycja Swiateczna
jest babka drozdzowa z bakaliami (zwana z wtoskiego
panettone), ktéra przywiezli do Urugwaju wtoscy imigranci.
W upalna noc nie brakuje takze lodéw $mietankowych z
sosem kajmakowym. Urugwajczycy sa roztacznczona nacja,
wiec bardzo czesto po pétnocy rozpoczynaja sie takze tance
przy latynoskich, goracych rytmach.

Nie ma tradycji Spiewania koled, ani dawania sobie pre-
zentow. Dzieci nie czekaja na Mikotaja, bo podarunki,
podobnie jak w Hiszpanii, przynosza im Trzej Krdlowie.
W urugwajskich domach rzadko spotyka sie udekorowana
choinke, a gdy juz, to jest ona jczesciej sztuczna i niewiel-
kich rozmiaréw.

Marta Guillermo-Sajdak:

25 grudnia jest oczywiscie dniem wolnym od pracy, wiec $pi
sie do p6zna, a w potudnie znowu rozpala grill, powtarzajac
menu z poprzedniego dnia. Po obfitym obiedzie czesto idzie
sie na plaze, na ktora zabiera sie termos z ciepta woda
i tykwe z suszem yerba mate. Ten narodowy napgj, ktdry jest
pozostatoscia po mieszkajacych tu w przesztosci Indianach,
nie odstepuje Urugwajczykow ani na krok. W upalne dni
mowi sie, ze ciepta yerba mate gasi pragnienie. Miejscowi
lekarze potwierdzaja, ze napdj ten wspomaga uktad tra-
wienny i obniza cholesterol po nadmiernym spozyciu miesa.

Okres swiateczny jest niezwykle radosny. Kojarzy sie
z poczatkiem lata, wakacjami i plazowaniem. Pogoda
sprzyja rodzinnemu biesiadowaniu na wolnym powietrzu,
koniecznie w cieniu palmy. Tutaj nie obowiazuje powiedzenie

.Swieta, éwieta i po éwietach,” poniewaz po okresie bozo-

narodzeniowym Urugwajczycy rozpoczynaja najdtuzszy, bo
trwajacy az 40 nocy, karnawat na swiecie.

15
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JAK SKUTECZNIE STAWIAC

Koniec roku jest dla wielu z nas okresem podsumowan

i refleksji nad mijajacym rokiem oraz czasem planowania
dziatan i stawianiem sobie postanowien noworocznych.

Utrzymuje sie opinia, ze postanowienia noworoczne sa
zupetnie nieefektywne, poniewaz z ich realizacji potrafimy
zrezygnowac jeszcze na poczatku kolejnego roku, czyli
w styczniu. Jak co roku o tej samej porze, miliony ludzi
robi liste postanowien na kolejne miesiace w nadziei, ze
tym razem uda sie im je zrealizowa¢. W tym zakresie
przeprowadzono wiele badan, ktére jednoznacznie po-
twierdzaja, ze tylko 46% z nich ma szanse powodzenia,
a zaledwie 4 % badanych bedzie je nadal realizowata po
uptywie szesciu miesiecy.

Tak wiec w jaki spos6b mozemy sobie pomaéc, aby wytrwaé
w postanowieniach noworocznych przez caty kolejny rok?

Jak skutecznie stawia¢ noworoczne cele?

Na samym poczatku podsumujmy mijajacy rok. Nastepnie
zadajmy sobie pytania: Co chcielibysmy poprawi¢ lub ulep-
szy¢? Co jest dla nas najwazniejsze? Dlaczego chcemy to
realizowac? Nalezy pamietaé, ze wszelkie postanowienia
okreslone zbyt ogélnie lub takze zbyt radykalnie beda miaty
mate szanse powodzenia.

Warto do tego wykorzysta¢ metode SMARTER. Metoda

SMARTER to akronim sktadajacy sie z pierwszych liter
nastepujacych wyrazow:
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S (specified) specyficzny lub sprecyzowany - czyli inaczej
moéwiac konkretny, np. schudne 5 kilogramoéw.

M (measured) mierzalny, policzalny, liczbowy - wyrazony
w postaci liczbowej, np. 5 kilograméw.

A (ambitious) ambitny - powinien wywotywac¢ uczucie
lub pragnienie osiagniecia sukcesu, np. schudniecie 5
kilogramow jest dla mnie naprawde wazne.

R (realistic] realistyczny - realny do wykonania, np. czy
biorac pod uwage moje ogélne warunki psychofizyczne
jestem w stanie schudnaé 5 kilogramow?

T (time-bound) ustalony data realizacji - ograniczony
czasowo, terminowy, np. schudne 5 kilogramdw do konca
czerwca 2024 roku.

E (exciting) ekscytujacy - nasz cel powinien by¢ dla nas
intrygujacy i wzbudzaé w nas pozytywne emocje, aby byt
dla nas paliwem do dziatania.

R (recorde) zapisany - wiekszo$¢ z tego czego nie zapisze-
my zostanie przez nas w niedalekiej przysztosci zapomniane.

W jaki sposob wytrwac¢ w postanowieniach
noworocznych?

Nalezy postawié sobie realne cele, mozliwe do zre-
alizowania. Zbyt wysoki poziom trudnosci spowoduje,
Ze nasze zamierzenia szybko porzucimy.

Nie warto by¢ zbyt wymagajacym od siebie. Nie warto
tez catkowicie rezygnowac z realizacji naszego celu
przy pierwszym niepowodzeniu.

Warto nie bra¢ zbyt duzo na siebie. To pozwoli trzymac
sie ustalonych regut i by¢ ciagle zmotywowanym.
Systematycznos$é to podstawa. Starajmy sie, aby droga
do naszego celu stata sie nawykiem.

Warto mie¢ wokot siebie przyjaciot, rodzine i osoby,
ktére beda nas wspieraty, kibicowaty i trzymaty za nas
kciuki. Dzieki ich pomocy, osiaganie zatozonego celu
bedzie zdecydowanie tatwiejsze.

Zapisujmy lub dokumentujmy swoje mate osiagnie-
cia i rezultaty swoich dziatan. To pozwoli zwiekszy¢
motywacje do dziatania.



W KREGU CYWILIZACIJI

W wyobrazeniach wielu ludzi Ameryka Potudniowa rozposciera sie na potudnie od granicy USA,
tWorzqc spojna i jednolita cywilizacje potudniowoamerykanska na wzor swiata islamu, cywilizacji
kanfucjanskiej czy indyjskiej. Przekonanie takie jest btedne przynajmniej z dwéch powodéw. Po
pierwsze, w przypadku obu Ameryk istotne sa subtelne rozroznienia wskazujace na rozne krainy

: geograficzne, podziaty. polityczne oraz regiony historyczne. Po drugie, gdy’mowa o Ameryce Potu-

"_“j* dniowej pamietac trzeba, ze mowimy o bogatym, ztoionynfi"‘i niacym iy;ism kre,gu-g:ywilizacyjhym. ;

Nowy (Stary) Swiat

Terminem ..Nowy Swiat” zwykto sie okreslac obie Ameryki
mniej wiecej od pierwszej potowy XVI wieku, kiedy florencki
podrdéznik Amerigo Vespucci uzyt wyrazenia najpewniej po
raz pierwszy w historii. Przy czym ,Nowy Swiat” byt nowy
przede wszystkim dla mieszkafncow Starego Kontynentu
(Europyl), ktérzy w dobie wielkich odkry¢ geograficz-
nych dowiedzieli sie, ze précz znanych sobie Europy, Azji
i Afryki, za Morzem Cieni znanym dzisiaj pod nazwa Oceanu
Atlantyckiego, znajduja sie kolejne niezbadane lady.

Warto tutaj wspomnie¢, ze stynny Krzysztof Kolumb nie
byt pierwszym podréznikiem, ktéry dotart do Ameryki.
.Nowy Swiat” zostat poznany na wieki przed 1492 rokiem
chociazby za sprawa islandzkiego wikinga Leifa Erikssona,
ktéry zawedrowat do wybrzezy Ameryki Pétnocnej ok.
1000r. n.e. lub (co znacznie bardziej dyskusyjne) chifiskich
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zeglarzy podczas wypraw oceanicznych na dtugo przed
XV stuleciem.

0d Ameryki érodkowej...

Podobnie jak w przypadku wszelkich uogdlnien, nazwa
~Ameryka Potudniowa” jest daleko idacym i wprowa-
dzajacym czesto w btad uproszczeniem. Jesli mamy
na mysli geografie i terytoria potozone na potudnie
od USA, to warto pamieta¢, ze w istocie myslimy
o dwéch przynajmniej regionach: Ameryce Srodkowej
(Mezoameryce) oraz Ameryce Potudniowe]. Pierwsza
wypetnia wspoétczesnie 21 panstw, sposrod ktérych
jedne sa doskonale znane wigkszosci z nas (np. Kuba,
Salwador czy Jamajkal, zas zlokalizowanie na mapie
innych, stanowi¢ moze niemate wyzwanie [(np. Saint
Vincent i Grenadyny, Saint Lucia lub Saint Kitts i Nevis).
Jesli zastosujemy nazwe Mezoameryka, to oprécz
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wskazania regionu Srodkowej Ameryki, mamy jedno-
czesnie na mysli bogaty historycznie dorobek dwdch
przynajmniej wymartych cywilizacji tego regionu:
stynnych Majow i Aztekéw. Ale juz nie réwnie znanych
Inkéw. Panstwo Inkéw a wtasciwie Tahuantinsuyu
(Panstwo Czterech Czesci) byto bowiem w catosci
ulokowane we wtasciwej Ameryce Potudniowej.

... do Ameryki Potudniowej

Obecnie kontynent ten obejmuje swym zasiegiem
13 panstw o tacznym obszarze blisko 18 mln km2. W jego
granicach odnajdziemy zaréwno niezbadane i wilgotne
lasy deszczowe Amazonii, jak i rozlegte piaski pustyni
Atakama, na ktéra nie spadta ani jedna kropla deszczu
od poczatku XX wieku. Ameryka Potudniowa pozostaje
stosunkowo stabo zaludniona. Biorac pod uwage, ze
mieszka tutaj nieco ponad 420 mln ludzi, na kilometr
kwadratowy przypada zaledwie 21 oso6b. Skad taka niska
liczba? Odpowiedzia jest natura. Znakomita wiekszosé
terenow Ameryki Potudniowej nie nadaje sie do catorocz-
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nego zamieszkiwania. Niemozliwe do zagospodarowa-

nia dzungle, wysokie i nieregularne w ksztatcie gory,
okresowo zalewane wodami rzek niziny czy w koncu
tysiace kilometréow bezludnych ziem bez dostepu do
podstawowej chocby infrastruktury. Z tego powodu
ponad 2/3 ludnoséci zyje w aglomeracjach miejskich.
Kontynent jednak moze sie poszczyci¢ kilkoma im-
ponujacymi rekordami: najdtuzsza rzeka $wiata -
Amazonka (ponad 6400 km dtugosci), najdtuzszym
pasmem gorskim - Andami (blisko 9 000 km), czy
najwyzszym wodospadem - Salto Angel, ktérego wody
spadaja z wysokosci ponad 970 metrow.

Ameryka tacinska

Zamiennie stosowane z nazwa ,Ameryka Potudniowa”
pozostaje okreslenie ,Ameryka tacinska”. Przy czym
w pierwszym przypadku wskazujemy na nazwe stricte
geograficzna. W drugim natomiast odnosimy sie do
kregu cywilizacyjnego. Nazwa ,Ameryka tacinska”
(zaproponowana w XIX wieku przez pisarzy chilijskich
i kolumbijskich] zawiera w sobie pewna istotng in-
formacje. Wskazuje na historyczne zwiazki tej czesci
Swiata z Potwyspem lberyjskim, a piszac doktadniej
z Hiszpania i Portugalia. Oba panstwa dokonaty pod-
boju i kolonizacji niemal catego rozlegtego kontynentu
potudniowoamerykanskiego oraz Ameryki Srodkowej
wraz z niemata czescia Ameryki Pétnocnej. Konsekwencje
tego stanu rzeczy widoczne sa do dzisiaj.
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Bliskie zwiazki Ameryki tacinskiej z Europa odwzorowuja
w czesci tozsame fundamenty cywilizacyjne obu. Rozdziat
wtadzy duchowej od doczesnej, silny wptyw chrzescijanstwa,
dziedzictwo starozytnosci klasycznej czy jezyki tacinskie
(hiszpanski i portugalski). Wszystkie te elementy stanowia
czesc nie tylko tozsamosci Europy i Standw Zjednoczonych,
ale tez krajow latynoamerykanskich wtasnie. Nie oznacza to
jednak, ze Latynosi - mieszkancy Ameryki Lacinskiej - nie
odczuwaja swojej wyjatkowej odrebnosci.

Zywa tradycja minionego czasu

W przeciwienstwie do Ameryki Pétnocnej, gdzie dorobek
rodzimych kultur indianskich w wiekszosci nie przetrwat
préby czasu lub zamkniety zostat w granicach rezerwatow,
latynoamerykanska tradycja sprzed czaséw nowozytnych,
nie tylko przetrwata ale odrodzita sie i zyskuje wspétcze-
$nie na znaczeniu. Prekolumbijskie kultury wspomnianych
juz Majow, Aztekow i Inkéw, ale tez Olmekéw, Zapotekow
i innych wspdlnot indianskich, staty sie elementem kultury
popularnej oraz powodem do autentycznej dumy. Dzisiaj
Ameryka tacinska to potaczenie tego, co przyptyneto

Fot. Jaesung An z Pixabay

na statkach pierwszych konkwistadoréw z przebogatym
dorobkiem wtasnym.

Na koniec

Kiedy méwimy wiec o Ameryce tacinskiej czy Potudniowej
pamietajmy o catej mozaice odniesien, tradycji, historii,
pomieszaniu kultur, filozofii bycia i zycia oraz wielowie-
kowych przeksztatceniach zachodzacych w obrebie tego
wspaniatego, tetnigcego zyciem i energia kontynentu.

Przygotowujac artykut korzystatem z:

e F. Braudel, .,Gramatyka cywilizacji”, Warszawa 2006,

e Ch.C.Mann, ,1493. Swiat po Kolumbie”, Poznan 2012,

e A. Domostawski, . Goraczka latynoamerykanska”,
Warszawa 2017,

e |.Russo, JSwiat przed Kolumbem”, Warszawa 2019.

- wyktadowca akademicki, trener bizne-

sowy, szkoleniowiec i podroéznik, autor ksiazki , Panstwa
Wyobrazone”, wtasciciel firmy szkoleniowej Michat Futyra
Szkolenia Miedzykulturowe (www.michalfutyra.com).
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DLA PODROZNIKA

Jedni z nas wybieranie i kupowanie swiatecznych podarkow uwazaja za czysta frajde i stawiaja na
.prezenty-niespodzianki”. Inni zostawiaja ten ,.trudny wybor” na ostatnia chwile, liczac, ze uda im sie
dowiedzie¢ co dana osoba chciataby najbardziej dostac. Nie zawsze jednak jest to tatwe, aby trafi¢ w gust

osoby obdarowane;.

Jesli szukacie pomystu na prezent dla osoby lubiacej podrézowaé¢ - mamy dla Was 9 propozycji. Kazda
z tych rzeczy mozecie kupi¢ w sklepie stacjonarnym lub zamowic przez Internet.

Kosmetyczka podrézna

Funkcjonalny i praktyczny prezent, ktéry mozna zabra¢
zaréwno pod namiot jak i planujac pobyt w hotelu. Dzieki
duzej ilosci przegrodek pomiesci ulubione kosmetyki
i akcesoria, zapewniajac im porzadek podczas podrdzy.
Specjalny uchwyt pozwoli ja powiesi¢ w dowolnym miejscu
tak, aby stuzyta jako . przenosna pdteczka” na kosmetyki.

Termos

Byt, jest i zawsze bedzie przydatny podczas kazdej podrozy.
Bez wzgledy na to co sie do niego wleje: wrzatek, herbate
czy kawe - mozna by¢ pewnym, ze zapewni oczekiwana
temperature napoju nawet przez 12 czy 24h. Oczywiscie
mowa tu o specjalistycznych termosach turystycznych.

Przenosny gtosnik lub
stuchawki bezprzewodowe

Sprawdza sie zarowno dla tych, ktérzy podrozuja w grupie
jak i dla turystycznych indywidualistéw. Beda na pewno
dobrym prezentem dla o0séb lubiacych postucha¢ muzyki
lub swoich ulubionych podcastéw. Podczas leniwego od-
poczynku w hamaku czy podrézy autobusem pozwola na
chwile relaksu i wyciszenia.

Nerka

Dzieki niej wszystkie najpotrzebniejsze rzeczy znajda
sie w bezpiecznym miejscu i zawsze pod reka. W czym
jeszcze jest jej urok? W jej kompaktowym rozmiarze
oraz wygodzie noszenia. Mozecie ja kupi¢ w sklepach
sportowych, ale réwniez zamowic¢ nerke wykonana na
indywidualne zaméwienie, co pozwoli na jej personalizacje
i dopasowanie do gustu osoby, ktora ja od nas otrzyma.

Odziez

Tu mamy ogromny wybér, poczynajac od czapek, reka-
wiczek czy np. kominéw - a kazde z nich w tylu wzorach
i kolorach, ze az trudno sie zdecydowacd. Jesli chce-
my wydac wiecej pieniedzy mozemy postawi¢ na odziez
termiczna. O pomoc w jej wyborze mozemy poprosic¢
sprzedawce w sklepie lub poczyta¢ porady na blogach
podrozniczych.



Butelka filtrujaca wode Bizuteria inspirowana

pasja do podrozy

Dobry pomyst dla 0séb lubiacych podrézowac zagranica

i czerpiacych wode z réznych zrédet wodnych. Taka bu-  Nie tylko dla kobiet. Naszyjniki z symbolem kompasu,
telka z filtrowana woda usuwa 99,9% wodnych pasozytéw  skérzane bransolety z motywem gwiazdy polarnej, kol-
i bakterii. Filtr z weglem aktywnym drugiego stopnia  czyki z kula ziemska... to tylko kilka pomystéw. Mozecie
redukuje réwniez zapach i posmak chloru. by¢ pewni, ze wpisujac w wyszukiwarce ,bizuteria dla
podréznika” znajdziecie mnostwo propozycji, a kazda
z nich bedzie mitym drobiazgiem, ktéry doda blasku

Aeropress ~ przenosny wszystkim wyprawom.

zaparzacz kawy

Dla tych, ktorzy lubia podroznicze gadzety, a nade wszyst- Aparat natychmlastowy

ko cenia sobie poranna kawe - bez wzgledu na to gdzie

sa - aeropress bedzie super prezentem. Pozwala na przy-  Czesto nazywane potocznie ,polaroid”, od nazwy firmy,

gotowanie kawy w kazdych warunkach. Wystarczy wsypa¢  ktora w 1948 r. wypuscita na rynek pierwszy tego typu

do niego zmielona kawe, zala¢ wrzatkiem i . przecisnac¢”.  aparat. Najwiekszym jego atutem jest oczywiscie mozli-

Praktyczny, ale tez oryginalny podarunek. wosc cieszenia sie wywotanym zdjeciem w kilka chwil od
jego zrobienia. Dzieki kompaktowym rozmiarom aparatu
mozna go zabra¢ w kazda podroz. Idealny prezent dla osob,
ktore kochaja chwytac chwile i uwiecznia¢ je na pamiatke.
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