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Przed nami wspaniate i ciepte lato. Bedzie ono pewnie tak
samo ekscytujace jak wakacyjne podréze. Ponownie zabie-
ramy Was w urocze miejsca, ktore czekaja wtasnie na Was.

Nie da sie podczas tygodniowej czy dwutygodniowej wy-
cieczki gruntownie poznac¢ danego kraju. Doswiadczyc¢,
jak sie zyje w Birmie, Tajlandii, czy Kambodzy. Ale warto
sprobowac - przekonuje Michat Futyra - autor ksiaz-
ki ..Panstwa Wyobrazone”, doktor nauk o komunikacji
spotecznej i mediach. Zapraszamy na wyjatkowy wywiad.

Trwa goraczka przedwakacyjnego planowania wyjazdow. Tak
wiec gdzie udac sie na wakacje w tym roku? Mamy dla Was
kilka ciekawych propozycji takich jak: Sardynia, Ryga, Albania,
Japonia, Wyspy Cooka . Przeczytajcie sami i zdecydujcie.

30 lat funkcjonowania EURES - czyli sieci pracownikdw
Publicznych Stuzb Zatrudnienia w krajach Unii Europej-
skiej oraz Islandii, Lichtensteinie, Norwegii i Szwajcarii.
Z artykutu dowiecie sie w jaki sposob sie¢ wspiera mo-
bilnos¢ zawodowa pracownikéw na europejskim rynku
pracy i utatwia swobodny przeptyw pracownikéw.

Pieniny - tam zakochacie sie w gérach! Co warto zo-
baczy¢? Po co przyjecha¢ w Pieniny i gdzie is¢, zeby sie
zachwycié¢? O tym opowiadaja podréznicy i prowadzacy
bloga MyNaSzlaku.pl - Angelika i Mateusz Grzegorzek.

Kasy - gérna ptyta Skrytki bagazowe
poniedziatek-niedziela

06:00-20:45 Przechowalnia bagazu

Kasy - dolna ptyta
poniedziatek-niedziela
5:45-21:00

Kantor

» Defibrylator
Punkt Informacji

Turystycznej
poniedziatek-piatek
7:00-16:45

Ptatnos$¢ karta

Wi-Fi
sobota-niedziela

07:00-14:45 Gastronomia

Przechowalnia bagazu
poniedziatek-niedziela
06:00-21:45

Skrytki bagazowe

czynne 24 h www.pks.pl

Sprzedaz biletow
online

www.mda.malopolska.pl

Infolinia dla podréznych
577 575 714

z telefonow komoérkowych i telefonéw stacjonar-

Tym razem zabieramy Was w podréz do Madrytu, stolicy
Hiszpanii, ktora lezy na Wyzynie Kastylijskiej, u podndza
pasma gorskiego Sierra de Guadarrama. To miasto petne
skwerow, parkow i miejsc codziennych spotkan miesz-
kancow, takich jak targowiska. Stynie tez ze wspaniatych
galerii sztuki i muzedw. Przeczytajcie i zobaczcie sami.

Miejsca odosobnione sa bardziej wymagajace - opowiada
tukasz Kocewiak podroznik i bloger, ktory w ramach
projektu ,.8 Solo”, zdobyt samodzielnie i bez wsparcia
sponsorow osiem gor - rozpoczynajac od tysiecznika az
po osmiotysiecznik Manaslu w 2019 roku. Przeczytajcie
sami o tych imponujacych wyprawach.

Jakie gry wybrac w trakcie podrozy? O tym dowiecie sie od
Zuzanny Dtugosz ..Baby z gor” - regionalistki, przewod-
niczki beskidzkiej i twdrczyni autorskich gier terenowych.

A na sam koniec kilka zdje¢ z naszego Punktu Informacji
Turystycznej oraz Pikniku organizowanego na dworcu
w Nowym Saczu z okazji Dnia Dziecka i tamigtéwka na
wakacyjne podroze.

To co? W droge.

Redakcja

Kasa i informacja

poniedziatek-piatek 06:00-18:45
07:00-16:45
09:00-18:45

Defibrylator

sobota L,
5 5 Ptatnosc¢ karta
niedziela

Po zamknieciu kasy informacji Wi-Fi

pasazerom udzielaja Dyzurni Ruchu
Gastronomia

@mda_malopolska

nych. Koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora.

@MalopolskieDworceAutobusowe
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

ZYJEMY NA TEJ SAMEJ PLANECIE,

- Nie da sie podczas tygodniowej czy dwutygodniowej wycieczki gruntownie poznac danego kraju. Doswiadczy¢,
jak sie zyje w Birmie, Tajlandii, czy Kambodzy. Ale warto sprébowac - przekonuje Michat Futyra

Pasje zyciowa, czyli podrézowanie przemienit pan
w zawod...

- Jeden z wybitnych, antropologéw David Graeber przepro-
wadzit badania, z ktdrych wynika, ze raptem 20 proc. ludzi
robi to, czym sie pasjonuje i co lubi. Mozna wiec powiedziec,
ze jestem szczesciarzem. Podczas studiow trafitem na fe-
nomenalna wyktadowczynie, ktora stata sie moja szefowa.
Zaczatem pracowac w Instytucie Badan nad Cywilizacjami
w Rzeszowie, gdzie wzieta mnie pod swoje skrzydta pani
profesor Anna Siewierska-Chmaj. No i okazato sie, ze
moge potaczy¢ podroze z praca zawodowa, akademicka,
a z czasem stato sie to tez czescia firmy, ktéra prowadze.

Jak zaczeto sie panskie poznawanie swiata?

- Kiedy bytem dzieckiem, rodzice bardzo duzo ze mna
wyjezdzali. Chcieli mi pokaza¢ troche inna perspektywe,
troche inny $wiat. Zawsze fascynowata mnie Azja i duzo
0 niej czytatem. Chciatem wyjecha¢ w tamte rejony.
Zobaczyc, jak ludzie tam zyja. Najpierw byt wyjazd do pracy
na Alaske, jeszcze w czasach studenckich. Potem zacza-
tem wyjezdzac¢ do krajow Azji Potudniowej i Potudniowo-
Wschodniej. Zaczeto sie bodajze od Sri Lanki.

Ile krajow pan odwiedzit?

- Wiekszos¢ europejskich, wszystkie Azji Potudniowo-
Wschodniej, oprocz Filipin. W sumie: 34 pafstwa.

Czym panskie dzisiejsze podrézowanie rozni sie od tra-
dycyjnej turystyki?

- Nie da sie podczas tygodniowej czy dwutygodniowej wy-
cieczki gruntownie poznaé danego kraju. Doswiadczyc,

jak sie zyje w Birmie, Tajlandii, czy Kambodzy. Oczywiscie



mozna omijac te najbardziej turystyczne, odwiedzane przez  ludzie zyli najblizej natury, zgodnie z jej rytmem. Z kolei na
ludzi miejsca, i ja tak faktycznie zazwyczaj podrézuje. Ale  potnocy Mjanmy w miescie Mandalay buddysci z maczetami
poprzedza to dtugie przygotowanie, no i moje wyjazdy sa  $cigali nocami muzutmandw. Szokujace byto dla mnie to,
zazwyczaj dtuzsze. Planujac podréz staram sie maksy- ze w ciagu dnia miasto byto spokojne. Byto troche wiecej
malnie duzo dowiedzie¢ na temat danego kraju. A kiedy  wojska na ulicach i tyle.

przylatuje na miejsce, ruszam w objazdéwke, ktéra trwa

miesiac, czasem dtuzej. Odwiedzam bardzo rézne miejsca,  Zyjemy w czasach kolejnej wielkiej migracji. Jak wyglada
takze te, w ktore nie powinienem sie pchac... ten proces z polskiej perspektywy?

Na przyktad gdzie? - Jest bardzo skomplikowany. Nie doswiadczali$my bowiem
w ostatnich kilkudziesieciu latach relatywizmu kulturowe-
- Na Sri Lance bytem w czasie, gdy armia rzadowa roz- go. To umiejetnosc¢ nie patrzenia na przedstawicieli innej
prawiata sie z Tamilskimi Tygrysami. Na pdtnocy doszto  kultury z perspektywy kultury wtasnej. Po drugiej wojnie
wtedy do ludobdjstwa. | pamietam taki moment, kiedy méj  Swiatowej zostaliSmy zamknieci w jednolitej przestrzeni
znajomy zadzwonit i pyta: Jak tam wojna? - Jaka wojna?  kulturowej i dla nas doswiadczenie innego, obcego jest
- odpowiedziatem, bo faktycznie niczego takiego nie zaob- niestandardowe.
serwowatem... Na granicy Laosu z Tajlandia zatrzymano
mnie, bo wjezdzajac dwa tygodnie wczesniej do Laosu zle  Przechodzimy jego przyspieszony kurs w zwiazku
whbito pieczatke do mojego paszportu i tajscy pogranicznicy  z wejna na Ukrainie?
uznali mnie za szpiega...
- I tak, i nie. Naptyw ludnosci ukrainskiej sprawit, ze Polska
Sa miejsca, ktdre szczegolnie pana zaskoczyty, mimo nie jest juz taka homogeniczna. Réwnoczesnie jednak
gruntownego przygotowania? Ukraincy kulturowo nie réznia sie tak bardzo od nas. Szybko
wtapiaja sie w spoteczenstwo, bariera jezykowa istnieje,
- W wiekszosci krajow, ktdre odwiedzitem, cos mnie za- ale mozna sie dogadac¢, nie ma fundamentalnych réznic
skoczyto. Na przyktad, Laos okazat sie krajem, w ktorym — miedzy religiami.



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Do Polski beda naptywali ludzie z coraz bardziej oriental-
nych rejonéw $wiata. Powodem sa rosnace luki: demogra-
ficzna i - bedaca jej efektem - na rynku pracy. Bedziemy
spotykali na ulicy, w komunikacji, w pracy coraz wiecej
0so6b wygladajacych inaczej, moéwiacych innymi jezykami,
nie podzielajacych naszych wartosci, norm i zachowan.

Moje podrézowanie otworzyto przede mna szersza per-
spektywe postrzegania $wiata, spogladania na niego
z réznych punktéw widzenia. To jedna z najwiekszych
lekcji, jakie dostatem.

Mozemy wykorzysta¢ zagraniczne wyjazdy tak, zeby
przygotowac sie na zachodzace zmiany?

Z dwutygodniowego wyjazdu na wczasy nie jestesmy
w stanie wyniesc pogtebionej wiedzy. Warto jednak znalez¢
kilka chwil, zeby wyjs$¢ z dzieckiem z hotelu, opuscic to -
jak je nazywam - getto luksusu, przejsé sie ulica, wejs¢
do miejscowej $wiatyni, porozmawiaé (jesli potrafimy)
z lokalnymi mieszkancami, zje$¢ kilka miejscowych po-
traw. No i na poczytanie i wyjasnienie dziecku, ze jestes
w miejscu, gdzie ludzie inaczej zyja, ze tu jest taka religia
i oni sie zachowuja w taki, a nie inny sposéb. To wartos¢
dodana, ktdra mozemy przywiez¢ z zagranicznych podrozy.

Pamietajmy: zyjemy na tej samej planecie, ale w wielu $wia-
tach. Nasza perspektywa na wiele spraw jest zupetnie inna.




GDZIE NA

Trwa goraczka przedwakacyjnego planowania
wyjazdéw. Mamy dla Was kilka ciekawych,
nie zawsze oczywistych propozycji.

Co roku firmy turystyczne scigaja sie na nowe, ciekawe
oferty. Trendy wyznaczaja tez fachowe pisma, przewodniki
i portale, na przyktad ..National Geographic”. Proponuje ono
w tym roku swoim czytelnikom 30 kierunkéw wakacyjnych
wyjazddw, poczynajac od Alp Albanskich (Albania) i Belfastu
(Irlandia Pétnocna), przez Nordland (Norwegial, Vallette
(Malta), Whisky (Walia), pustynie Atakama (Chile), potwysep
Jukatan (Meksyk), Iberd Wetlands (Argentyna), Andrefana
Dry Forests (Madagaskar), po Sikkim (Indie), Xi'an (Chiny)
i Wiktorie (Australia).

A oto kilka naszych propozycji. Zacznijmy od wyjazdow
europejskich.

Chcecie odwiedzi¢ Anglie, a macie juz do$¢ Londynu?
Mozecie wybraé sie na przyktad do Manchesteru, stynacego
nie tylko z druzyn pitkarskich ale tez ze wspaniatych tradycji
kulturalnych, w tym muzycznych. Koniecznie odwiedzcie
Northern Quarter. To miejsce tetniace zyciem. Nie tylko
graja tam na zywo muzyke w pubach, ale odbywa sie tez
wiele festiwali i wiekszych koncertéw, sa popularne kluby,
restauracje i sklepy vintage.

Sardynia to az 1840 kilometréw wybrzeza (dla poréwnania
- Majorka ma go 550 kilometréw), wspaniata historia (dzie-
dzictwo Fenicjan, Rzymian, Bizantyjczykéw i Hiszpandw],
no i raj dla smakoszy. Skosztujecie tam na przyktad pi-
kantnego sera owczego (smak zawdziecza larwom muchy
serowej, ktore zjadaja i trawia czesci twardego kregu sera,
nadajac mu kremowa konsystencije), czy rzadkiego maka-
ronu su filindeu (z semoliny pszennej, wody i soli). Sa tez
liczne dodatkowe atrakcje, np. parady karnawatowe (m.in.
w Mamoiada i Ottana), procesje wielkanocne (w Castelsardo,
Iglesias, Cagliari i Alghero] oraz zawody jezdzieckie

(w Oristano i San Costantino).

Coraz popularniejszym kierunkiem wakacyjnych wypraw
staje sie Albania. Kusza nie tylko wybrzeza Adriatyku
i Morza Jonskiego i elementy batkanskiej histo-
rii, ale takze Gory Potnocnoalbanskie, zwane Alpami
Albanskimi. To pasmo godrskie ciagnace sie réwniez
przez terytorium Czarnogoéry i Kosowa. Surowa przyro-
da stwarza Swietne warunki do aktywnego wypoczyn-
ku dla oséb ceniacych zaréwno spokojny trekking, jak
i bardziej zaawansowana wspinaczke.




ALBANIA

TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

‘.

Tartu w Estonii to m.in.: wyjatkowa architektura, cie-
kawe muzea [np. Estonskie Muzeum Narodowe)
oraz romantyczne centrum starego miasta z jego
wizytdwka - fontanna catujacych sie studentéw.
W tym roku, wraz z Bad Ischl w Austrii i Bodg w Norwegii,
jest Europejska Stolica Kultury 2024, wiec i atrakcji kul-
turalnych wam nie zabraknie. Zaplanowano ponad 1000
wydarzen: koncertdw, wydarzen artystycznych, a takze
wycieczki kajakowe i inne zajecia na $wiezym powietrzu.

W Rydze, stolicy totwy, zwiedzicie $redniowieczne
zabytki w Starym Miescie, zanurzycie sie w artystyczna
atmosfere dzielnicy Martinsala, no i poprébujecie lokal-
nych potraw, np. deseru z ziemniakami i marchewka:

Sklandrausis.

BEPPU
JAPONIA

Fot. jiwonpark? z Pixabay

Lezaca w potudniowych Wtoszech Matera to jedno
z najstarszych miast na $wiecie. Jedna z jej najwiekszych
atrakcji jest Sasso Caveoso - kompleks ,jaskiniowej”
zabudowy, wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Miasto zagrato m.in. Betlejem w ,Pasji” Mela
Gibsona, ale byto tez sceneria dla przygdd Agenta 007.

A jesli chcecie wybrac sie nieco dale;...

Wyspy Cooka leza na potudniowym Pacyfiku, miedzy
Fidzi a Polinezja Francuska, wiec to zdecydowanie dtuga
wyprawa. Dla pieknych, piaszczystych plaz i turkuso-
wych lagun warto podja¢ jednak wysitek. To spokojne
miejsce, bez samochodéw i sieciowych hoteli. Jak juz
tam bedziecie, koniecznie odwiedZcie atol Aitutaki. To
niemal tréjkatna laguna, otoczona wysepkami i rafami
koralowymi, gdzie m.in. mozna poptywad... z zétwiami.

Kyushu to trzecia do wielkosci gora Japonii. Ma 17
aktywnych wulkanéw i tysiace goracych zrédet. W gor-
skim kurorcie Unzen kazdy hotel ma tam wtasne taznie
zasilane goraca woda zrédlana. Spacer po miescie,
w ktérym gorace opary wydobywaja sie ze szczelin
w ziemi, a wokdt bulgocza wrzace stawy, takze bedzie
niezapomnianym wspomnieniem. W nadmorskim Beppu
jest prawie 4000 goracych zrédet i setki tazni, zaréwno
publicznych, jak i prywatnych w hotelach. Tu atrakcja jest
kapiel piaskowa w parujacym, wulkanicznym czarnym
piasku bezposrednio na plazy.

Mitego podrdzowania.



30 LAT EURES

Co to jest EURES?

EURES = EURopean Employment Services czyli sieé
pracownikéw Publicznych Stuzb Zatrudnienia w krajach
Unii Europejskiej oraz Islandii, Lichtensteinie, Norwegii
i Szwajcarii. Sie¢ ma na celu wspieranie mobilnosci zawo-
dowej pracownikdw na europejskim rynku pracy, utatwianie
swobodnego przeptywu pracownikdw oraz sprzyjanie
korzystaniu z rownych szans pomimo réznic kulturowych,
barier jezykowych czy zréznicowanych przepiséw prawa
w poszczegolnych krajach.

Siec¢ tworza pracownicy krajowych stuzb zatrudnienia oraz
inne uprawnione organizacje. Wspétpraca odbywa sie na
wielu poziomach od lokalnego, przez regionalny i krajowy,
na unijnym konczac.

W Polsce dziatania w ramach EURES $wiadcza:
wojewaddzkie urzedy pracy,
powiatowe urzedy pracy,
wojewddzkie komendy Ochotniczych Hufcéw Pracy,
centra edukacji i pracy mtodziezy Ochotniczych
Hufcow Pracy,
podmioty akredytowane przez Ministra Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej.

Odbiorcy ustug EURES

Ustugi sieci EURES w zakresie unijnego posrednictwa
pracy i informowania w zakresie warunkdw zycia i pracy
w panstwach cztonkowskich UE/EFTA sa ogdlnodostepne,
bezptatne i skierowane do kilku grup odbiorcéw:
osoby poszukujace pracy poza granicami kraju oraz
informacji o zyciu i pracy w poszczegdlnych krajach
UE/EFTA;
pracownicy sezonowi - poszukujacy krotkotrwatego
zatrudnienia w rolnictwie, budownictwie i branzy
turystycznej;
mtodziez zainteresowana udziatem w stazach, prak-

EURES Polska

Siec europejskich ofert pracy

tykach zagranicznych;

migranci powrotni szukajacy informacji o zyciu i pracy
w Polsce;

mieszkancy regionéw przygranicznych - mieszkajacy
w jednym kraju a pracujacy w sasiednim.

Ponadto ustugi sieci EURES skierowane do pracodawcow
zainteresowanych prowadzeniem rekrutacji pracownikow
zinnego panstwa cztonkowskiego UE/EFTA a $wiadczo-
ne przez instytucje inne niz publiczne moga podlegad
optacie. Pracownicy zza granicy moga by¢ odpowiedzia
na potrzeby pracodawcow z sektorow i branz, w ktérych
wystepuja deficyty kadrowe.

Jakie ustugi swiadczymy?

Siec¢ doradcow i asystentow EURES obejmuje caty obszar
Polski. Ustugi EURES sa zintegrowane z ustugami swiad-
czonymi przez urzedy pracy, zaréwno te powiatowe jak
i wojewddzkie, oraz Ochotnicze Hufce Pracy i polegaja
w szczegdlnosci na:
wsparciu 0sdb poszukujacych pracy w poszukiwaniu
zatrudnienia poza granicami kraju,
wsparciu pracodawcéw krajowych w poszukiwaniu
pracownikéw z krajow UE/EFTA,
dostepie do zagranicznych ofert pracy dzieki portalowi
EURES, eures.europa.eu,
dostepie do informacji na krajowej stronie EURES,
eures.praca.gov.pl,
mozliwosci zamieszczenia CV w bazie portalu EURES,
rekrutacji do pracy za granica w wybranych zawodach,
pomocy w przygotowaniu CV,
mozliwosci wziecia udziatu w miedzynarodowych
targach pracy i innych wydarzeniach rekrutacyjnych
na terenie Polski,
dostepie do Europejskich Dni Pracy na terenie Polski
oraz za granica [stacjonarnie i online),
dostepie do informacji o warunkach zycia i pracy w UE/
EFTA, w tym w Polsce.



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

EURES

Y

CZYM JEST EURES?

[ T EURES w Polsce

EURES (EURopean Employment Services
- Europejskie Stuzby Zatrudnienia)

to powolana w 1994 r. sie¢ wspélpracy
publicznych sluzb zatrudnienia,

majaca na celu wspieranie

mobilnosci zawodowej
pracownikow na
europejskim
rynku pracy.

=

EURES W POLSCE

Wojewodzkie Urzedy Pracy
37 doradcsw EURES
26 asystentéw EURES

Powiatowe
Urzedy Pracy

Doradea klienta - Poérednik pracy
realizujacy zadania EURES
w katdym urzedzie

340 urzedy

\ Wojewodzkie
| Komendy Ochotniczych
Hufcéw Pracy

10 doradcow EURES
17 asystentsw EURES

Kampania informacyjna 30 lat EURES w Europie
i 20 lat EURES w Polsce.

W 2024 roku sie¢ EURES konczy 30 lat (20 lat w Polsce)

i z tej okazji przygotowana zostata specjalna kampania
informacyjna dotyczaca réznych tematow dotyczacych

Urzad Pracy

Powiatu Krakowskiego

Dane Pracownika

USEUGI EURES

Znajdz prace i pracownika swoich
marzen za granica!
o jdi i y pracy na i I i
Z j krajowej stronie j EURES r

ystaj zmozliwosci rekrutacji pr

wwybranych zawodach
+ Uzyskaj pomoc w przygotowaniu CV

Umiedé swoje CV w bazie na Europejskim Portalu

Mobilnosci Zawodowe]
+" Wei udzial w migdzynarodowych targach pracy
+" Wei udzial w Europejskich Dniach Pracy online
+F Wet udzialw

Q

MOBILNOSC ZAWODOWA W
CZASIE PANDEMII COVID-19

Pomimo wyzwar stawianych w obecnym czasie,
mobilnoé¢ zawodowa jest nadal jednym z filarow

Uniii Europ ejskiej. W ramach sieci EURES udzielamy
informacji na temat restrykcji i przepiséw dotyczacych
bezpieczenstwa w miejscu pracy w kazdym z krajow
curopejskich, abys mogl

zgromadzié informacje
niezbedne do wyjazdu za granice
lub poszukiwania pracy.

DANE KONTAKTOWE EURES

W POLSCE ZNAJDZIESZ
NA STRONACH:

ustug EURES. Kampania jest prowadzona przez caty 2024
rok w formie organizacji wielu wydarzen informacyjnych
oraz rekrutacyjnych obejmujacych réwniez media spotecz-
nosciowe (HEURES30, #EURESjobs) a takze tradycyjne
media (radio, prasa) w wielu krajach Europy. Wiecej in-
formacji na stronie: https://eures.europa.eu/

Wszystkie osoby zainteresowane skorzystaniem z ustug
w ramach sieci EURES prosimy o kontakt z posrednikami
pracy w poszczegolnych Filiach Urzedu Pracy Powiatu
Krakowskiego:

Telefon

Dziat Obstugi Klienta | 527085 Szyce, Monika Mazur mmazuri@uppkrakow | 554 194 047
ul. Wesota 48 praca.gov.pl
- . 30-002 Krakow, .
Filia w Krakowie Wb e e 2 Adrian Nowak adnowak(@uppk.pl 500-126-064
Filia w Krzeszowicach 32-065 I_(rzeszowme, Katarzyna Bartosik kbartosik@uppk.pl 509-656-812
ul. Kolejowa 1
L - 32-050 Skawina, .
Filia w Skawinie ul. Ogrody 17 Magdalena Zmuda mzmuda@uppk.pl 509-655-972
- . 32-090 Stomniki,
Filia w Stomnikach ul Kosciuszki b4 Lucyna Sadowska |_sadowska@uppk.pl 798-749-662

Przygotowata: Paulina Belska - konsultantka medialna, Urzad Pracy Powiatu Krakowskiego
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W GORACH

Pieniny to pasmo gorskie znajdujace sie w woj. matopol-
skim. Nie sa to wysokie gory, poniewaz najwyzszy szczyt
pasma o nazwie Wysoka, mierzy 1050 m n.p.m. Mimo
to, Pieniny maja w sobie co$ wyjatkowego. To wtasnie
tutaj warto rozpoczaé swoja przygode z gérami. Szlaki
nie sa trudne. Sa niezwykle malownicze. Oprécz gor-
skich szlakéw i szczytéw sa oczywiscie jeszcze stynne -
Szczawnica oraz Kroscienko nad Dunajcem. To wtasnie
w nich znajduje sie $wietna baza wypadowa do zwiedzania
pieknych pieninskich atrakgcji.

Pieniny naleza do gér idealnych na wycieczki rodzinne. My
zaczynalismy tam swoja gorska przygode, juz ponad 12 lat
temu. | wtasnie tam zakochalismy sie w pieknych polskich
gérach.

Pasmo graniczy z Beskidem Sadeckim, Gorcami, Pogérzem
Spisko-Gubatowskim oraz Magura Spiska. Granica ze
Stowacja przebiega gérami. Mozesz sie o tym przekonac,

idac z Palenicy w kierunku Wysokiej przez Wysoki Wierch.

Co wiec warto tutaj zobaczy¢? Po co przyjecha¢ w Pieniny
i gdzie is¢, zeby sie zachwyci¢?

Na sam poczatek polecamy wejscie na Trzy Korony. Mozna
powiedziec, ze jest to wizytowka Pienin. Na samej gorze
znajduje sie metalowa platforma, po ktorej wchodzi sie na
taras widokowy. Na pewno wejscie przysporzy wielu wra-
zen. Najlepiej zdecydowac sie na wejscie z Kroscienka nad
Dunajcem. Prowadzi stamtad szlak koloru zéttego przez
Przetecz Szopka (Przetecz Chwata Bogu). Dawniej, gdy
turysci dochodzili do tego miejsca, to mdwili sobie ,chwata
Bogu, ze juz tutaj dotarliémy”. Pamietaj, ze to Pienifski
Park Narodowy i nie wolno schodzi¢ z wytyczonych szlakow.

Niedaleko jest szczyt Sokolica, na ktérym znajduje sie stynna
reliktowa sosna. Z roku na rok jest juz w coraz gorszym stanie,
poniwaz przez ostatnie lata bardzo ucierpiata. Jednak dalej
przycigga turystow i czesto jest fotografowana. Wycieczke
na Trzy Korony i Sokolice mozna ze soba potaczy¢. A jesli
chcesz i$¢ bezposrednio tylko na Sokolice, to polecamy
wejscie szlakiem zielonym z Kro$cienka nad Dunajcem.

Gdy juz bedziesz w Kroscienku nad Dunajcem, to warto
zatrzymac sie na chwile na tamtejszym Rynku. Mozna zrobi¢
sobie odpoczynek przy studni i ruszy¢ dalej na zwiedzanie.

Kroscienko nad Dunajcem, to $wietna baza wypadowa takze
winne pasma gorskie. W tym miejscu tacza sie trzy pasma:
Pieniny, Gorce oraz Beskid Sadecki. W Pieniny péjdziesz na
wczesniej wspomniane Trzy Korony oraz Sokolice, w Gorce
na Luban, gdzie znajduje sie wieza widokowa, a w Beskid
Sadecki na Przehybe przez Dzwonkdwke. Tutaj takze prze-
biega Gtowny Szlak Beskidzki, czyli najdtuzszy szlak pieszy
w polskich gérach.

Bedac w Pieninach, warto zdoby¢ najwyzszy szczyt pasma,
czyli Wysoka. Prowadzi do niej jeden z najpiekniejszych szla-
kéw w polskich gérach (oczywiscie wedtug nas, ale bardzo
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wiele 0s6b to potwierdza). Polecamy przejscie tego odcinka,
ktdry rozpoczyna sie przy goérnej stacji kolejki na Palenicy
(na Palenice mozesz wejé¢ pieszo lub wjechaé kolejka ze
Szczawnicy) i prowadzi przez Wysoki Wierch na Wysoka.
W miedzyczasie na szlaku mozesz zakupic oscypki w bacowce
lub zatrzymac sie na obiad w Schronisku pod Durbaszka.
Widoki z tego szlaku beda niesamowite. Zobaczymy miedzy
innymi pasmo Beskidu Sadeckiego z Radziejowa - najwyz-
szym szczytem, Gorce, a przede wszystkim Tatry.

Z Pienin rozciagaja sie jedne z najpiekniejszych widokow
w polskich gérach i wtasnie tam mozna sie o tym przeko-
nac. Tak samo zreszta jak na Trzech Koronach. Wej$¢ na
Wysoka mozna z réznych stron. My proponujemy ten szlak
z Palenicy, a potem zejscie do Wawozu Homole. To kolejna
bardzo ciekawa atrakcja w Pieninach. Ptynaca woda, ska-
ty, kamienie, metalowe drabinki oraz przyroda. Wszystko
to sprawia, ze krajobraz w wawozie jest niepowtarzalny.
Pomiedzy Szczawnica i Jaworkami, czyli tutaj, gdzie jest
Wawoz Homole, kursuja autobusy. Mozna zatem rozpoczac
wycieczke w Szczawnicy i zej$¢ do Jaworek lub odwrotnie.

Po sasiedzku mamy jeszcze Rezerwat Biata Woda. To ciekawe

miejsce, do ktdrego spokojnie mozna sie wybrac¢ nawet z

dzieckiem w wozku. Droga jest asfaltowa, a widoki wspa-
niate. Pod koniec betonowej trasy rozpoczyna sie juz gorski

szlak na Przetecz Rozdziela. To przetecz, ktora oddziela od

siebie Pieniny i Beskid Sadecki. Tamtedy mozna wedrowac

réwniez na Wysoka.

W samej Szczawnicy rowniez czekaja liczne atrakcje.

Miedzy innymi pijalnia wod leczniczych, kaplica Matki Bozej
Czestochowskiej, stary cmentarz, wspomniana wczesniej
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kolej linowa czy stok narciarski, idealny na zimowy wypad.
Dla fanéw dwoch koétek polecamy trase rowerowa Droga
Pieninska, ktéra prowadzi na Stowacje do Czerwonego
Klasztoru.

Nie mozna zapominaé o Sptywie Dunajcem. To jedna
z najwiekszych atrakcji w polskich gérach. W towarzystwie
flisakow oraz innych oséb, ptyniemy przez wawoz po rzece.
Po drodze mozemy ogladac niezwykte krajobrazy, stuchaé
réznych historii, a takze ciekawostek, ktére opowiadaja
flisacy. Sptyw Przetomem Dunajca, to taka atrakcja, ktdra
koniecznie trzeba przezy¢. A jesli juz tam bedziesz, to zobacz
przy okazji dwa zamki: w Czorsztynie oraz Niedzicy. Potozone
sa nad Jeziorem Czorsztynskim, a ta druga warownia tuz
nad zapora. Po jeziorze mozna wybrac sie w rejs statkiem,
a takze przejachac wokét rowerem, popularnym szlakiem
Velo Czorsztyn.

Jak wida¢, Pieniny oferuja wiele réznych atrakcji turystycz-
nych i to dla kazdego. Sa szlaki piesze, rowerowe, w zimie
dziata stacja narciarska, a w lecie kolejka mozna dotrzec
wysoko w gory. Trasy nie sa dtugie, a potrafia oczarowac
na kazdym kroku. Jesli nie wiesz, gdzie sie wybra¢ lub
chcesz rozpocza¢ swoja przygode z gérami, to polecamy
obrac kierunek na Pieniny. Tutaj na pewno nie bedziesz sie
nudzi¢. Zachecamy do wziecia w rece mapy Pienin i spra-
wedzenia sobie tych poszczegdlnych miejsc. U nas na blogu
www.mynaszlaku.pl, te wszystkie szlaki i miejsca znajdziesz
opisane, wiec tatwiej Ci bedzie zaplanowac¢ swoja wycieczke.
Do zobaczenia na szlaku!

Podroznicy i prowadzacy bloga MyNaSzlaku.pl - Angelika
i Mateusz Grzegorzek
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MADRYT

Stolica Hiszpanii lezy na Wyzynie Kastylijskiej, u pod-
ndza pasma gorskiego Sierra de Guadarrama. To
miasto petne skweréw, parkéw i miejsc codziennych
spotkan mieszkancdw, takich jak targowiska. Stynie
tez ze wspaniatych galerii sztuki i muzedw.

Zwiedzanie Madrytu warto rozpoczac od Puerta del
Sol, czyli Placu Stonca. To skwer w centrum miasta,
nawiazujacy nazwa do wznoszacej sie na nim Bramy
Stonca. Znajduja sie tu tez: pomnik ksiecia Parmy
i kréla Neapolu - Karola Ill, figura symbolu miasta
- niedzwiedzia wspinajacego sie po owoce drzewa tru-
skawkowego, zegar z 3-metrowym wahadtem i wpisany
do rejestru zabytkéw neon - reklama bodeg Tio Pepe,
jedna z najstarszych tego typu. Znacznik przy placu
wskazuje ,kilometr zero” - to symboliczne centrum
Hiszpanii, od ktérego odmierza sie wszystkie odle-
gtosci w kraju.
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Inna niezwykle popularna przestrzenia miejska jest plac
Plaza Mayor o ponad 400-letniej historii. Najstarszy bu-
dynek przy nim to Casa de la Panaderia z 1590 roku.
Kiedy$ odbywaty sie tu koronacje krolow, egzekucje,
corridy i sztuki teatralne. Dzi$ w tym miejscu kréluja
kawiarnie i restauracje, a w niedziele - targ kolek-
cjonerski. Odbywaja sie koncerty, wystawy i kiermasz
bozonarodzeniowy.

Tuz przy Plaza Mayor, w zautku w pasazu San Ginés znaj-
duje sie takze najpopularniejsza chocolateria w Madrycie,
od ponad 120 lat otwarta codziennie przez 24 godziny.
Specjatem sa churrosy z gesta czekolada lub kawa.

Targ Mercado de San Miguel jest peten koloréw i smakow,
a takze duzego wyboru zaréwno dan typowo hiszpanskich,
jak i kuchni miedzynarodowej. Targ spozywczy dziata od
ponad 100 lat. To piekna hala ze straganami, kafejkami
i barami. Wygtodniali i spragnieni znajda tu zaréwno

13

@



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Krakéw - -Madryt = 2830 km

owoce morza, miesa, paelle, tapas i desery, jak i szeroki
wybor win czy piwa.

Madryt stynie z muzeow i kolekcji sztuki.

Kolekcje otwartego w 1819 roku Museo del Prado tworza
obrazy nalezace do hiszpanskich kréléw a takze dzieta,
ktore byty darami prywatnych wtascicieli, jak czarne obrazy
Goi. Muzeum gromadzi malarstwo hiszpanskie (od sztuki
romanskiej po XX wiek), malarstwo wtoskie i flamandzkie.
W érodku czekaja na was m.in. dzieta Tycjana, Rafaela,
Rubensa, Boscha, El Greco, Goi i Velazqueza.

Nie mniejimponujaca kolekcje znajdziecie w Museo Thyssen-
Bornemisza. Kréluja tam: Tycjan, Caravaggio, Zurbaran,
Rembrandt, Goya, van Gogh, Picasso, Dali, Kandinsky,
Pollock, Chagall, Kandinsky, czy Hopper. W sumie jego
zbiory licza 18 000 eksponatéw.
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W Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia zobaczycie
imponujaca kolekcje sztuki wspotczesnej, m.in. ,,Guernice”
Pabla Picassa, a takze dzieta takich twércéw, jak Dali,
Mird, czy Gris.

Jesli lubicie wedrowac po muzeach i galeriach, wybor
w stolicy Hiszpanii macie ogromny: Narodowe Muzeum
Archeologiczne, Muzeum Sorolla, Muzeum Cerralbo,
Muzeum Lazaro Galdiano, Muzeum del Aire, Muzeum del
Romanticisimo, Casa Museo Lope de Vega.

Jest tez Museo del Jamon (Muzeum Szynki), ale to po pro-
stu potaczenie sklepu i knajpy, dla tasuchow obowiazkowy
punkt na trasie wedréwki po Madrycie.

Chcecie chwile odpoczac?

Polecamy najpopularniejszy park Madrytu - Retiro. Powstat
w XVIl wieku i byt poczatkowo zarezerwowany wytacznie dla
krélewskiego dworu. Podobno w przesztoéci na tym stawie
krélewski dwdr odgrywat inscenizacje bitew morskich. Dzi$
turysci podziwiaja tu min.: wybudowany w XIX wieku Palacio
de Cristal, staw z pomnikiem kréla Alfonsa Xl i Palacio
de Velazquez. Jest tez niezwykle efektowny ogréd rézany.
Jedna z atrakcji jest tez rosarium La Roselada (ponad
4 tysiecy roz). Roénie tu tez najstarsze drzewo w Madrycie,
liczacy 400 lat cyprysnik meksykanski - drzewo Montezumy.
Stolica Hiszpanii stynie tez z pieknych patacéw.

Patac Krolewski powstat w XVIII wieku na miejscu muzut-
manskiego alkazaru i pdzniejszego patacu Habsburgéw.
W sumie to 2800 pomieszczen utrzymanych w stylu rokoko
i klasycystycznym. To oficjalna siedziba wtadcy Hiszpanii,
wiec zwiedza¢ mozna tylko niewielka czes¢ pomieszczen.
Najatrakcyjniejsze to: Sala Bankietowa, Sala Tronowa,
Biblioteka Krolewska, Apteka Krélewska, Muzeum Powozow
i Zbrojownia. Mozna w nich zobaczy¢ np.: kolekcje gobelinéw,
porcelany, sreber i ozdobnych zegarow.

Palacio de Cibeles powstato w 1919 roku. Mieszcza sie tu
urzad miasta, poczta i centrum kultury, a na jednej z wiez
patacu znajduje sie takze punkt widokowy. Na tym samym
placu znajduje sie fontanna Cibeles, czyli miejsce, gdzie
Swietuja kolejne tytuty swej ukochanej druzyny kibice Realu
Madryt.

A jesli jestesmy przy pitce noznej, to dla kazdego kibica
pitki noznej wielka atrakcja bedzie z pewnoscia wizyta na
Estadio Santiago Bernabéu.

Atrakcja dla mitosnikéw architektury sakralnej bedzie
Templo de Debod - oryginalna egipska Swiatynia, podaro-
wana Hiszpanii przez Egipt za zastugi w ratowaniu $wiatyn,
a takze dlatego, by uchronic ja od zniszczenia podczas bu-
dowy Tamy Asuanskiej. Wzniesiono ja ku czci boga Amona
i bogini lzydy.

W poblizu Madrytu wznosi sie tez renesansowy klasztor
klarysek El Escorial z poteznymi zbiorami bibliotecznymi
z catego $wiata. Znajduja sie tu tez dzieta artystow takich,
jak: ELGreco, Veldzquez, Rogier van der Weyden, Tycjan czy
Tintoretto. Caty kompleks to kosciot, klasztor i biblioteka,
a we wnetrzu El Escorial miesci sie tez Panteon, czyli
grobowiec wtadcéw Hiszpanii z Habsburgdw i Burbondw,
Panteon ksiazat i piekne ogrody.

Trudno wyobrazi¢ sobie wizyte w Madrycie takze bez odwie-
dzenia Gran Via, jednej z wazniejszych i reprezentatywnych
ulic miasta, przy ktorej znajduja sie kina, teatry, ale takze
hotele i wiele sklepéw. Stoi tam takze pomnik Miguela
Cervantesa, autora powiesci o przygodach Don Kichota
oraz Sancha Pansy. Wielkie wrazenie robi tez dworzec
kolejowy Atocha z ogrodem sktadajacym sie z rzadkich
gatunkoéw tropikalnych drzew, w tym palm, bananowcéw
czy daktylowcdw.

A przeciez to tylko czes¢ atrakcji stolicy Hiszpanii.
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ROZMOWKI

ZE SMAKIEM

Dzien dobry - Buen dia ‘ Sktadniki

Do widzenia - Adids

Dobranoc - Buenas noches
Czesc! - Hola!

Do zobaczenia - Nos vemos
Przepraszam. Przykro mi - Lo siento. Lo lamento
Prosze [podajac cos) - Por favor
Jestem z Polski - Soy de Polonia

Nazywam sie - Mi nombre es

Nie rozumiem - No entiendo
Nie mowie po hiszpansku - No hablo espanol
Czy mozesz to powtorzyc? - Puede repetir eso?

Mitego dnia! - Que tenga un lindo dia!

Potrzebuje lekarza - Necesito un médico
Wezwij policje - Llame a la policia
Zgubitem sie - Me perdi

Hotel - Hotel

Czy sa wolne pokoje? - Hay habitaciones disponibles?

Jak sie dostac do miasta? - Como llegar a la ciudad?
Jakatoulica? - Qué calle es esta?

Autobus - Autobus

Port lotniczy - Aeropuerto

Bagaz - Equipaje

Przechowalnia bagazu - Deposito de valijas

Punkt informacii turystycznej - Punto de informacién turistica
Przyjazd - llegada

Gdzie moge kupic bilety? - Donde puedo comprar las entradas?
Bilet w jedna strone - Un billete de ida

Ile to kosztuje? - Cuanto cuesta?

Czy moge zaptacic karta kredytowa? - Puedo pagar con tarjeta de crédito?
Piekarnia - Panaderia

Szpital - Hospital

Apteka - Farmacia

Sklep - Almacenar

0 ktorej godzinie odjezdza ten pociag? — A qué hora sale este tren?
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MIEJSCA ODOSOBNIONE

SA BARDZIEJ
WYMAGAJACE

Jak to sie stato, ze po gorach wysokich przyszta kolej na wody gtebokie - opowiada tukasz Kocewiak

tukasz Kocewiak

Od ponad 10 lat prowadzi bloga Kartka z Podrdzy, na kto-
rym opisuje przygody w Himalajach, Kaukazie, Pamirze,
Hindukuszu i nie tylko. W grudniu 2015 roku samotnie
wszedt na Aconcague. Wspiat sie rowniez na Pik Lenina,
Noszak, Denali, Matterhorn. W ramach projektu .8 Solo”,
zdobyt samodzielnie i bez wsparcia sponsoréw osiem
gor - rozpoczynajac od tysiecznika az po osmiotysiecznik
Manasluw 2019 roku. Jest autorem kilku ksiazek, w tym
.Afganistan. Gory, ludzie, wojna. Opowies¢ o zapomnianym
Hindukuszu”.
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Skad wzieta sie panska pasja do gor wysokich?

tukasz Kocewiak: - Pierwszy raz w gory zabrat mnie tata.
Kiedy miatem 4 lata, weszliSmy na Kasprowy Wierch. Tatry
wtedy wydaty mi sie takie ogromne. Swinicaz Kasprowego
wygladata jak o$niezona twierdza. Byto dla mnie nie do
pomyslenia, jak tam sie mozna dostac. Czesciej w gory
zaczatem jezdzi¢ w czasie studiéw. Chciatem méc wejsc
na kazda gore niezaleznie od tego, czy prowadzit tam szlak.
Kiedy wiec zdobytem potrzebne umiejetnosci, zaczatem
omija¢ szerokim tukiem rozdeptane trasy. Realizujac
projekt ..8 solo”, docenitem uroki samotnego chodzenia
po gérach. Piekna sprawa przebywac z natura, z gérami
sam na sam, z dala od zgietku. Z polskich Tatr pojechatem
w Kaukaz, a potem w Pamir, Hindukusz, Himalaje, czyli
miejsca, gdzie spotyka sie mniej ludzi, a infrastruktura
nie jest tak dobrze rozwinieta jak w Europie.

Samodzielne podrozowanie wydaje sie bardziej ryzy-
kowne niz w grupie.

- Tak, tylko nie zawsze. W grupie ludzie oczekuja wzajemnej
pomocy. Jezeli zabraknie mi sit, zapomniatem sprzetu,
skonczyto mi sie jedzenie... to zawsze moge liczy¢ na
kogos innego. Czasem okazuje sie, ze nasi towarzysze
nie sa w stanie pomdc. Kiedy jestem sam, to wiem, ze
musze miec¢ sity, zeby donie$¢ bagaz do obozu, roztozyé
namiot, przygotowac positek.

Podczas samotnej wyprawy jestem i kierownikiem,
i tacznosciowcem, i zaopatrzeniowcem, odpowiadam za
sprawdzanie prognoz pogody oraz akcje gérska. Musze
zadbac o odpowiednie przygotowanie fizyczne, ekwipunek,
transport. To na mnie spoczywa cata odpowiedzialnos¢
za powodzenie wyprawy i za wtasne zdrowie.
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W przypadku wiekszych wypraw sukces spoczywa
w rekach catego zespotu. Odpowiedzialnos¢ jest zbiorowa.
Potem styszymy na spotkaniach powyprawowych, jak
caty zespdt analizuje, dlaczego sie nie udato. Podczas
wypraw solowych powodzenie zalezy wytacznie ode mnie.
Wedrujac solo, moge dowolnie dostosowac plan w zalez-
nosci od stanu fizycznego, zapasdw pozywienia i paliwa,
logistyki, pogody.

Nie od razu jezdzitem sam na siedmio- lub o$mioty-
sieczniki. Przez wiele lat zdobywatem doswiadczenie w
goérach na catym sSwiecie. Szkolitem sie tez pod okiem
instruktoréw w skatkach i Tatrach. W pewnym momencie
po prostu poczutem sie na tyle komfortowo, ze mogtem
sprébowac samotnie zmierzy¢ sie z géra. W takim przy-
padku sukces smakuje lepiej.

Ktore ze swoich wejs¢ uwaza pan za najwiekszy sukces?

- Te, ktore byty najbardziej wymagajace pod wzgledem
logistycznym. Jak wchodzitem na Manaslu, to - mimo
przekroczenia bariery 8000 m i wejscia do ,.strefy Smierci”

- dzieki dobremu przygotowaniu i istniejacej infrastrukturze
czutem sie komfortowo. Duzo wiekszym wzywaniem byt
wyjazd do Afganistanu, gdzie géra byta o kilkaset metréw
nizsza, ale nie byto infrastruktury, wsparcia logistyczne-
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go. W Nepalu mozna liczy¢, ze alpinisci z namiotu obok
wyjda pierwsi na atak szczytowy, a ja wtedy pojde po
przetartym szlaku. W miejscach, gdzie kwitnie turystyka
wysokogorska, nigdy nie jest sie samemu.

Miejsca odosobnione sa bardziej wymagajace. Chodzi
nie tylko o wysitek fizyczny, ale o takie aspekty zwiazane
z organizacja wyprawy jak transport, zaktadanie obozdw,
asekuracja, pomoc medyczna.

Jakie teraz stawia pan przed soba wyzwania?

- Nie sa zwigzane z gérami. Projekt .8 solo” byt dla
mnie proéba wyznaczenia granicy miedzy pasja a obsesja.
Zawsze mozna znalez¢ kolejna gére, kolejny o$mioty-
siecznik, znalez¢ jeszcze trudniejsza droge. Po Manaslu
naturalnym wydawato sie, ze nastepnym wyzwaniem
bedzie K2 solo, ale dzieki ,.8 solo”, wiedziatem, ze wy-
starczy. Podczas zejscia z Manaslu spotkatam himalaiste
z Turcji. Zdjat rekawice, zeby zatozy¢ przyrzad asekura-
cyjno-zjazdowy. Miat tylko dwa palce. Chwile rozmawia-
lismy w kolejce do liny poreczowej i opowiadat: ten palec
stracitem na Mount Everescie, a ten na Dhaulagiri. Po
Manaslu wybierat sie na Makalu. Patrzytem na niego,
jak na wspinacza opetanego obsesja.
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Nie mam potrzeby, zeby wchodzi¢ na kolejne o$mioty-
sieczniki i tez nie zauwazam wartosci w powtarzaniu
pewnych schematéw. Celem .8 solo” byto to, zeby po-
przez stopniowe zdobywanie doswiadczenia i wysokosci
w pewnym momencie bez dodatkowego tlenu z butli
pokonac granice 8000 m - samemu i zjednym namiotem.
To zrobitem.

Teraz robie kurs radiooperatora tacznosci dalekiego
zasiegu i zamierzam sie skupi¢ na eksplorowaniu mérz
i oceanow. To jest tez co$, co moge robi¢ razem z rodzina
i w tym kierunku sie teraz rozwijamy.

Zerkam na panska strone i widze: Sahara, sptyw kaja-
kiem po Dunajcu. To formy odpoczynku, przygotowania
do kolejnych ekstremalnych wyzwan?

- Nie kazdy wyjazd musi wiaza¢ sie z ekstremalnym
doznaniem. Podréze dla mnie to takze poznawanie no-
wych miejsc, kultur, krajow. Chciatbym kazdego roku
odwiedzi¢ przynajmniej jeden nowy kraj, zeby zobaczy¢
wiecej. Sprawdzi¢, jak tam zyja ludzie, jak sie ubieraja,
jakiej muzyki stuchaja, co jedza, co ich cieszy i smuci.
Wyjazd na Sahare byt ciekawy wtasnie dlatego. A sptyw
kajakiem po Dunajcu... zobaczytem Trzy Korony z innej
perspektywy.

Ile ma pan lat?
- 41.

Czyli do tej pory sie udaje. Na panskiej stronie doliczy-
tem sie 44 odwiedzonych krajow, wiec srednia jeden na
rok jest zachowana.

- Tak, ale nie chodzi tylko o zaliczanie krajow. Wyjezdzam
do miejsc, ktére mnie interesuja, w jaki$ sposob intryguja.
Sa tez miejsca, ktére chetnie odwiedze po raz kolejny.
Uwielbiam Iran za jego réznorodno$¢ kulturowa i geo-
graficzna. Mam tez nadzieje, ze jeszcze nieraz pojade
do krajow Azji Centralnej, bytych republik radzieckich.

Mysle tez o Afryce. Miatem jednak mieszane uczu-
cia, gdy widziatem, jak turystki w drogich sukienkach
i z makijazem publikuja w mediach spotecznosciowych
zdjecia przed lepianka z dzie¢mi. Czutem, ze to nie fair.
Chciatbym tam pojechac, ale nie ingerowa¢ w otoczenie,
pozostac neutralnym obserwatorem. Kiedy pojechatem do
Afganistanu, nikt na mnie nie patrzyt jak na turyste. Ludzie
po prostu pytali: co ty tu robisz? dlaczego tu przyjechates?
- to byta zwykta ciekawo$é, nikt nie chciat wyciagnac ode
mnie pieniedzy. Nikt nie proponowat: daj mi sto dolarow,
a ja ci pokaze, jak mieszkaja ludzie w wiosce i bedziemy
udawad, ze jestes czescia tej spotecznosci, a ty zrobisz
sobie zdjecia. Tego w swoich podrozach staram sie unikac.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

NA PODROZ

Lato trwa w najlepsze. W duzych miastach mury i bruki sa
coraz bardziej nagrzane... Naturalnym wiec jest odliczanie
dni do wyjazdu na wyteskniony urlop lub doplanowanie go
spontanicznie! Coraz wiecej wsrdd nas, jest Podréznikow,
ktorzy podjeli decyzje o wyborze autobusu/autokaru jako wa-
kacyjny srodek transportu. To wieloaspektowo wazna decyzja.
Z jednej strony bowiem, wybralismy wersje przejazdu bar-
dziej ekonomiczna, ekologiczna i bardziej relacyjna. Pojawia
sie jednak druga strona medalu, ktora jest kilkugodzinna
jazda autobusem z nieletnimi. Wspétczesne rozwiazania
technologiczne daja oczywiscie olbrzymi wachlarz wyboru
filmow czy gier, jednak warto sprébowac czegos nowego.

Zapewne wsrdd nas sa tacy, ktoérzy przejazdy kultowym
“ogorkiem” lub autosanem nadal wspominaja! Przyszedt
ten czas, w ktérym dajemy okazje do zbierania tego do-
Swiadczenia kolejnemu pokoleniu. Nowym wiec moze by¢,
nie tylko wybér srodka transportu, ale rowniez sposéb
spedzenia czasu w podrdzy. Przenosimy sie wiec w Swiat
zabaw z drugim cztowiekiem.

Pojawia sie wiec pytanie: Co dopakowac do bagazu, aby
Mtodzi nie rozniesli autobusu i aby kazdemu komfortowo
mineta podréz?

Zajecia, ktore warto zaproponowac dzieciom w trakcie
podrozy mozemy wyrozni¢ w dwoch kategoriach: Te, do
ktorych potrzebujemy dodatkowe przedmioty oraz te
ktore wymagaja obecnosci drugiej osoby.

Co mozemy zaplanowac¢ do spakowania? Zeszyt w kratke
i otowki, kilka kredek, strugaczka, gumka. Tylko tyle wy-
starczy, aby moc zagraé w bardzo interesujace gry. Ponizej
kilka propozycji.

Statki” - gra w parach, dla osdb, ktore
znaja ksztatty liter i cyfr.

Przygotowanie: Na kartce w kratke rysujemy dwa
kwadraty na 10 kratek. Zastaniamy nasza plansze

przed oczami przeciwnika. Po obwodzie poziomo
na zewnatrz opisujemy literami alfabetu, a kolumne
cyframi. Na pierwszym planujemy rozmieszczenie
wtasnych statkow. Statek to potaczone krawedziami
(bokami) kwadraty - od jednego do czterech. todzie
nie moga stykac ani bogiem ani rogiem. Zwykle pla-
nuje sie utozenie: trzech statkow jednomasztowych
(jedna kratka), dwoch dwumasztowych (dwie kratkil,
jednego trdjmasztowca oraz jednego czteromasztowa.
Na drugiej planszy bedziemy odgadywac (“strzela¢”),
gdzie nasz przeciwnik narysowat swoje statki.

Przebieg gry: W trakcie gry uczestnicy probuja ustali¢
potozenie statkdw podajac na zmiane wspétrzedne np.
A1, G8, C4, itd. Jesli w danej kratce trafilismy statek
przeciwnika, lub jego cze$¢, ustyszymy: trafiony (lub
trafiony zatopiony, jesli zatopilimy cata maszyne). Gra
polega na zatopieniu wszystkich statkow przeciwnika.
Wygrywa osoba, ktora jako pierwsza zatopi wszystkie
statki przeciwnika.

,Panstwa/miasta” - gra dla 2-8 osob, dla
osob ktore znaja juz wyrazy potrzebne
do gry.

Przygotowanie: Na kartce (utozonej poziomo) ry-
sujemy kolumny tak aby kartke podzieli¢ na szes¢
czesci. Kazda z nich opisujemy: panstwa, miasta,
rosliny, zwierzeta, imie, rzecz.

Przebieg gry: Losowo wybieramy litere alfabetu na
ktora bedziemy wypisywac stowa w kolejnych kolum-
nach. Jesli stowo wsrod uczestnikow sie powtarza,
przyznawane im jest 5 pkt, jesli sa inne: 10 pkt, jesli
tylko jedna osoba wpisata dany wyraz, otrzymuje
15 pkt). Wygrywa osoba, ktéra otrzyma najwiecej
punktow.



,Drukowane tamigtowki z naklejkami”.

Kupi¢ je mozna w ksiegarni, kiosku z gazetami
czy sklepie z zabawkami. Ich tematy sa niezwykle
réznorodne: od popularnych bajek przez edukacje
przyrodnicza po klasyczne uzupetnianie brakujacych
elementow obrazka. Mozna znalez¢ réwniez takie,
ktore sa ksiazka do wypetniania naklejkami.

~Memory ksztatty” - dla wszystkich,
od wieku przedszkolnego.

Przygotowanie: Gra kojarzona gtéwnie z kartami
obrazkowymi do nauki jezyka obcego. Polega ona
na znalezieniu w rozsypance kart, dwie takie same.
Do samodzielnego stworzenia memory dotykowego
wystarczy nieprzezroczysty worek, 8-10 par przed-
miotéw (szyszki, wielokrotnego uzytku kostki lodu,
drobne figurki itp.).

Przebieg gry: Zadaniem grajacych jest tylko przy
pomocy dtoni wyjac¢ z woreczka przedmioty, ktdre
stanowia pare. Jesli gracz wyjmie dwa takie same
przedmioty, moze grac¢ dalej. W przeciwnym razie
woreczek przejmuje kolejna osoba. Wygrywa osoba,
ktéra zbierze najwiecej par.

Wystarczy sama wyobraznia

Jedzie pociag natadowany na litere...

To intuicyjna gra pozwalajaca wymieniac przez ko-
lejnych uczestnikdw, przedmioty zaczynajace sie na
wskazana litere alfabetu.

Jaki owoc mam w gtowie

kolejne osoby wymyslaja owoc, o ktéry beda pytaé
uczestnicy, w formie pytan zaczynajacych sie od stowa:
Czy..? Pytany moze odpowiedzie¢ jedynie: Tak/Nie.
Kocham moja zone/kierowce/Adasia/Kasie (do wybo-
rul, poniewaz/za co? - wymieniamy przymiotniki na
kolejne litery alfabetu

W podrdzy: pojechatem do Bostonu i zabratem: parasol
a kolejny gracz doktada nowy rzeczownik, powtarzajac
przedmiot poprzednikow

Opowies¢ na jedna litere alfabetu.

Przyktad: jade na Szczawnik. Co wziatem ze soba?:
Sakiewke, Co bede tam robi¢?: Siedzie¢, itp.

Lekcja geografii z tablicami rejestracyjnymi. Z jakiego
wojewddztwa/Powiatu pochodzi wskazana tablica
rejestracyjna?

Fantastycznego odpoczynku, mitych podrézy, do zobaczenia
na potudniu.

Zuzanna Dtugosz - Baba z gér

Zabawy zaczerpniete z zabaw zuchowych oraz inspirowane
animacjami festynowymi.

Zuzanna Dtugosz
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' WYKRESLANKA

ZNAJDZ SLOWA

WAKACJE LODY PIASEK
MORZE BASEN ROWER
PLAZA NAMIOT ZAMEK
SEONCE WEDROWKA STATEK
PIKNIK MUSZLA JEZIORO




Wrzucaj zdjecia na swoj profil z [@mda_malopolska, a my opublikujemy je w kolejnych numerach.
Czekamy tez na Twoje relacje z podrozy pod adresem redakcja@mda.malopolska.pl
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REDAKCJA TWOJA PODROZ

REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn OPRACOWANIE GRAFICZNE TU ZACZYNA SIE
Andrzej Ludwik Studio Graficzne Papercut
WYDAWCA Matopolskie Dworce
ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A. DRUK Grupa INTROMAX
Monika Kowalik, Ryszard Kozik, ul. Mosieznicza 3,
Bartosz Siuta, Anna Kusto$ 31-547 Krakow NAKLAD 7,5 tys. egzemplarzy
redakcja@mda.malopolska.pl
reklama@mda.malopolska.pl




KUPUJ BILETY §

bezpieczenstwo transakcji

gotéwkowej oraz bezgotéwkowej w kasie.

ochrona pasazera

na wypadek zdarzer losowych dzieki OC przewoznika.

pierwszenstwo wejscia

na poktad autobusu z biletem zakupionym w kasie
(pod warunkiem przybycia na stanowisko min. 15 min przed odjazdem).

gwarancja zwrotu lub wymiany biletu

w sytuacji odwotania kursu.

30 dniowa przedsprzedaz biletow

w kasach (na wybrane potgczenia).

obstuga okotosprzedazowa

oraz wsparcie w procesie reklamacji.

bogata oferta biletow

Wnad 80 przewoznikéw na trasach krajowych oraz miedzynarodowych.
sprzedazy bilety wieloprzejazdowe, okresowe i miesieczne.

Infolinia pasazerska:

577 575 714 (z telefonéw komérkowych oraz z telefonéw stacjonarnych krajowych.

Koszt potaczenia zgodny z taryfq operatora). Infolinia udziela informacji dotyczacych dziatalnosci
’ operacyjnej dworcéw. Infolinia nie udziela informacji w zakresie zawartych uméw.
MAEOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE 5.A. Informacje dworcowe:

www.mda.malopolska.pl




