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Punkt Informaciji Przechowalnia bagazu
Turystycznej poniedziatek-niedziela
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Skrytki bagazowe

czynne 24 h
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Nowy Sqcz

Kasa i informacja
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T@P Gastronomia Wi-Fi

Przechowalnia
bagazu

Infolinia dla podréznych: 577 575 714
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Koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora.
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Wiosna budzi zmysty! Natura zaprasza do odkry¢, a Swiat kusi
nowymi przygodami. W tym wydaniu ,,Twojej Podrdzy” zabierze-

my Was w podréz petng inspiracji — od znanych, matopolskich
Sciezek, po odlegte, ekscytujace destynacje. Ruszajcie znami
i dajcie sie porwac wiosennej przygodzie!

W tym wydaniu zapraszamy Was na wyjatkowy wywiad
zMateuszem Zidtko, cenionym piosenkarzem, pianistg i autorem
piosenek. Artysta opowie nam o swoich muzycznych podrézach
po Polsce, o tym jak piekne, polskie krajobrazy inspiruja go
w jego twdrczosci. Przekonajcie sie sami.

Matopolska dynamicznie sie rozwija! Zarzad Wojewddztwa,
pod kierownictwem Marszatka tukasza Smétki, prezentuje
ambitne plany na przyszto$¢. Wsrdd nich kluczowe miejsce
zajmuja Matopolskie Centrum Psychiatrii dla mtodych oraz
rozwoj sieci onkologicznej w Matopolsce. Sprawdzcie sami,
o jeszcze zmieni sie w regionie!

Chcecie, by podréz zapadta Wam w serce na zawsze?
Tallin otwiera przed Wami swoje bramy! Pozwdlcie sie uwie$¢
battyckiemu urokowi i odkryjcie miasto, ktére moze stac sie
poczatkiem Waszej nowej, ekscytujacej przygody.

Wizyta w Estonii to uczta dla zmystéw! Sprébujcie tradycyjnej
zapiekanki: kapusta, mieso, kasza - pyszne warstwy smaku.
Chcecie zaméwié to danie po estorisku? Nauczymy Was kluczo-
wych zwrotdw, aby w petni rozkoszowad sie kulinarna podréza.

»,Podréz otwiera umyst” - te stowa Adama Romka, pasjo-
nata nietypowych wypraw, oddaja ducha naszej rozmowy.
0d lokalnych odkry¢ po egzotyczne podrdze, inspiruje do
poznawania $wiata. Podréz to dla niego rozwdj, kulturowe
bogactwo i czysta rado$¢. Z humorem dzieli sie swoimi
przygodami, udowadniajac, ze inspiracje czekaja zarébwno
tuz za rogiem, jak i na kraficach $wiata.

PrzenieSmy sie w czasie do miasta wykutego w skale, ktére
mieszkancy nazywali ,Wielobarwnym?”, Petra, ukryta w sercu
pustyni, budzi zachwyt swojg surowoscia. Jak powstata ta
niezwykta metropolia i dlaczego znikneta z kart historii na
setki lat? Odkryjcie z nami jej fascynujace tajemnice.

Adlatych, ktérzy planuja podréz po Matopolsce, mamy dobrg
wiadomos¢! Na dworcu MDA w Nowym Saczu otwarto prze-
chowalnie bagazu. Teraz zwiedzanie miasta i okolic bedzie
o wiele wygodniejsze, bez koniecznosci dzwigania ciezkich
walizek i plecakow.

Mamy nadzieje, ze to wydanie magazynu - nieco odswiezone
ijeszcze przyjemniejsze dla oka, zainspiruje Was do odkrywa-
nia $wiata i czerpania radosci z kazdej podrdzy. Wyruszajcie
znamiw droge!

Redpleojo
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ
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Fot. Dorota CZoch #

Twoja Podroéz: Podréze sq zapewne mocho wpi-
sane w pand zycie zawodowe?

Mateusz Ziétko: Mozna powiedzied, ze staty sie jego integral-
na czescia. Kiedy moje dzieci mysla tata”, to ich kolejnym
skojarzeniami sa samochdéd, samolot i pociag. To oczywiscie
efekt tego, jak duzo podrézuje, najczesciej samochodem.
Bywa, ze przejezdzam miesiecznie 15 tysiecy kilometrow.

To chyba rzadko bywa pan w domu?

Bywaja takie tygodnie, ze wiecej czasu spedzam w trasie
niz w domu. Bardzo staram sie jednak zrekompensowac
to rodzinie i tak planowaé aktywno$¢ zawodowa, zeby nie
odbywata sie kosztem zony i synéw.

Moje trasy sa zazwyczaj skumulowane wokét weekenddw,
czyliwyjezdzam w czwartek lub pigtek, a wracam w niedziele.
Srodek tygodnia jest dla rodziny. W trasie skupiam sie na
zawodowych rzeczach - mam czas na korespondencje, na
uczenie sie nowych tekstéw, komponowanie. Dzieki temu
w domu jestem w petni do dyspozycji bliskich.

Ma pan w trasie w ogéle czas na zwiedzanie?

Ludzie czesto mysla, ze jak odwiedze pie¢ miast w ty-
godniu, to duzo zwiedzam. Tymczasem przyjezdzam na
prébe, potem mam chwile, zeby odpoczaé, zjes¢ obiad,
a po koncercie padam ze zmeczenia. O pigtej wstaje
iwdroge...

O odkrywaniu Polski

i réznicach pomiedzy
podrézowaniem
zawodowym

a prywatnym opowiada
nham piosenkarz, pianista
i autor piosenek Mateusz
Zi6tko

Na szczescie zdarza sie czasem dzien przerwy pomiedzy
koncertami, albo wystepuje w pobliskich miejscowosciach
i jade krocej. Wtedy mam czas, zeby pospacerowacé, zwiedzi¢
miejsca, w ktérych wystepuije.

Bardzo lubie odwiedzaé Torun, uwielbiam Wroctaw
i Tréjmiasto. Mam tam swoje ulubione miejsca, szukam
mozliwosci, zeby cho¢ na godzinke wyskoczy¢ na plaze,
popatrze¢ na morze, postuchaé szumu fal. Takie z pozoru
niewielkie momenty daja duzo radosci i duzo prawdy.

A w trakcie podrozy?

Podczas podrdzy zachwycam sie przyroda, zwtaszcza wte-
dy, gdy nie jestem kierowca. Lubie Podlasie, Kaszuby - to
przepiekne tereny, czesto zatrzymujemy sie po drodze, zeby
odpoczadé, poogladad pasace sie kréwki. Lubie podziwiaé
piekno naszego kraju!

Z tych zachwytéw rodzq sie piosenki?

Bardzo czesto, zwtaszcza jesli chodzi o melodie. Nie jestem
bardzo sprawnym pisarzem, z tatwoscia przychodzi mi
za to komponowanie muzyki. Miejsca, w ktérych jestem,
klimat, wibracje, wzmozenie emocji - wszystko to sprawia,
ze bardzo czesto przywoze z podrédzy piosenki. Po prostu
wyciggam telefon, $piewam i nagrywam.

Niezwykle wazne s tez spotkania w trakcie podrézy. Czesto
poruszam sie komunikacja publiczna, pociggami i samo-
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lotami. To okazja do spotkania, porozmawiania, poznania
inspirujacych historii.

Gdy spedza sie zycie w nieustannych podrézach,
to zapewne trudniej zmobilizowaé sie do tych
prywatnych...

Moja zona i dzieci kochajg podréze, wiec czesto razem wy-
jezdzamy. Oczywiscie, bywam czasem zmeczony nieustanng
zmiang miejsc, na przyktad po 10 dniach w trasie, ale rozumiem
potrzeby rodziny.

No i to jest zupetnie inny rodzaj podrézowania. Gdy robie to
zawodowo, zawsze mam z tytu gtowy konkretny cel, poczucie
zobowigzania i lekkiego stresu. Kiedy podrézuje z rodzina, to
jestto przyjemne, wszystko zalezy od naszej woli, zatrzymujemy
sie, kiedy chcemy i na jak dtugo chcemy. Cieszymy sie pozna-
waniem nowych miejsc i czasem spedzanym razem. Po tych
wszystkich roztakach jest to dla nas wszystkich bardzo wazne.

Najblizszy wspélny wypad planujemy w kwietniu, potem
w lipcu i sierpniu. Staramy sie wykorzystywac te okresy,
gdy ja mniej koncertuje.

Polska czy zagranica?

Staramy sie wybiera¢ duzo polskich miejsc, troche w nawig-
zaniu do powiedzenia ,,Cudze chwalicie, swego nie znacie.. .
Chcemy pokazaé dzieciom piekno naszego kraju. Zachwycamy
sie Mazurami, Kaszubami, Dolnym Slaskiem. .. Kiedy u nas jest
ciepto, wyjezdzamy wiec w Polske, a gdy jest zima, staramy
sie szuka¢ cieplejszych miejsc i wiekszej dawki witaminy D.
Ostatnio z chtopakami policzylismy, ze odwiedziliSmy juz
kilkanascie krajéw i nigdy nie wréciliSmy w to samo miejsce!
Bardzo lubimy do$wiadczaé nowych miejsc i emocji.

Mateusz Ziétko

piosenkarz, pianista i autor piosenek. W 2008 zajat czwarte miejsce w finale pierwszej edyciji
programu ,Mam talent!”. GoScinnie wystepowat w programie ,Jaka to melodia?”. Zwyciezyt

w trzeciej edycji programu ,The Voice of Poland”. Za interpretacije piosenki Czestawa
Niemena ,Wspomnienie” zajat pierwsze miejsce w konkursie ,SuperDebiuty” na 51. KFPP
w Opolu. W 2017 roku wydat debiutancki album ,Na howo”. W 2018 zwyciezyt w finale 10. edyc;ji
programu ,Twoja twarz brzmi znajomo”. W 2022 roku wydat ptyte ,Tak po prostu”.




TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Chcemy, by Matopolska @

byta miejscem
hajlepszym do zycia

Fot. Biuro Prasowe UMWM

- Naszym celem jest
Matopolska bezpieczna,
dobrze skomunikowana,
przedsiebiorcza, otwarta na
inwestycje - taka, ktoéra stuzy
mieszkancom, tworzy warun-
ki do redalizacji planéw i daje
szanse osiggnac sukces na
kazdym polu. Matopolanie
to ludzie pracowici, kreatywni
i ambitni, otwarci na wspot-
prace, na rozwoj. Chcemy by
region byt dla nich najlepszym
miejscem do zycia

- moéwi tukasz Smébika,
marszatek wojewodztwa
matopolskiego.

&\ MALOPOLSKA

tukasz Smoétka -
Marszatek Wojewodztwa
Matopolskiego
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Zanami ponad 8 miesiecy pracy wybranego w lipcu 2024 roku
Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego, to czas na podsumo-
wanie, ale takze oméwienie plandw na przysztosé.

Wsrdd zaplanowanych projektéw i inwestycji znalazty sie

m.in.: zakup nowych autobuséw, ktére powieksza flote wo-
jewddzkiego przewoznika - w ramach Krajowego Planu

Odbudowy ztozono wniosek o dofinansowanie zakupu

15 zeroemisyjnych (elektrycznych) oraz 15 niskoemisyjnych

(hybrydowych) autobuséw wraz zinfrastruktura towarzyszaca;

zakup nowych $rednich samochoddw ratowniczo-gasniczych

dla jednostek OSP z terenu wojewddztwa, na co przezna-
czono kwote 65 mln zt oraz zakup sprzetu ratowniczego dla

WOPR, na co przeznaczono kwote ponad 4,4 mln zt. 60 mln

ztotych zostanie przeznaczone na inwestycje w zakresie bu-
dowy, rozbudowy lub modernizacji systemow zaopatrzenia

w wode lub odprowadzania $ciekéw na terenach wiejskich

znajdujacych sie poza aglomeracjami.

- Inwestycje w placéwkach medycznych, szcze-

gélnie w rozwéj ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej (AOS) oraz Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (POZ) w Matopolsce to kolejne, wazne
przedsiewziecia zaplanowane do realizacji do
2027 roku - zaznacza marszatek tukasz Smaétka.
Warto wsréd nich wymienié m.n.:

»  Modernizacje przychodni przyszpitalnej w budynku Szpitala
Specjalistycznego im. J. Dietla w Krakowie przy al. Focha.

»  Przebudowe irozbudowe Pawilonu M-Ill oraz adaptacje
pomieszczen diagnostycznych w Pawilonie M-IV na
potrzeby AOS w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym
im. $w. Jana Pawta Il.

»

tgczna wartosé
realizowanych
projektow to ponad

179 min zt, w tym wkiad

budzetu wojewodztwa
blisko 11 min zt.

Przebudowe, rozbudowe i adaptacje istniejacego budyn-
ku Patomorfologii dla potrzeb Wielospecjalistycznego
Zespotu Opieki Ambulatoryjnej obejmujacego
Podstawowg Opieke Zdrowotng oraz Poradnie
Specjalistyczne w Szpitalu Specjalistycznym
im. L. Rydygiera Sp. z 0.0. w Krakowie.

Przebudowe budynkéw gospodarczych na Zespot
Poradni Specjalistycznych obejmujacy obszar
AOS i utworzenie oddziatu chirurgii jednego dnia
w Matopolskim Szpitalu Ortopedyczno-Rehabilitacyjnym
im. prof. Bogustawa Frafnczuka w Krakowie.

Rozwéj Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej
w Szpitalu Wojewddzkim im. Sw. tukasza SP ZOZ
w Tarnowie poprzez rozbudowe i przebudowe pomiesz-
czen Konsultacyjnych Poradni Specjalistycznych.
Rozszerzenie $wiadczonych ustug w zakresie AOS oraz
poprawe efektywnosci, dostepnosci i jakosci udzie-
lanych $wiadczen poprzez wymiane sprzetu i zakup
aparatury medycznej w Szpitalu Specjalistycznym im.
J. Sniadeckiego w Nowym Saczu.

OWE S.A.
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_ Fot. archiwum UMWM-Szpital Wajewédzki im. Sw,

Fot. archiwum UMWM

- Zdrowie mieszkancow
wojewédztwa jest dla nas
absolutnym priorytetem,
dlatego przeznaczymy
blisko 41 min ztotych na
rozwoj sieci onkologicz-
nej w Mafopolsce — dodaje
marszatek tukasz Smoétka.
W ramach tego projektu
planowane sq:

Modernizacja i rozbudowa zaplecza diagnostyki i skoja-
rzonego leczenia schorze nowotworowych w Szpitalu
Specjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
sp.zo.0.

Rozwdj diagnostyki i leczenia onkologicznego w Szpitalu
Wojewddzkim im. Sw. tukasza SP ZOZ w Tarnowie poprzez
przebudowe pomieszczeri Patomorfologii, Medycyny
Nuklearnej, nadbudowe budynku D oraz zakup nowo-
czesnego sprzetu diagnostycznego.

Szybka diagnostyka, poprawa efektywnosci, dostepnosci
i jakosci udzielanych Swiadczen onkologicznych poprzez
wymiane i zakup sprzetu i zakup aparatury medycznej
w Szpitalu Specjalistycznym im. J. Sniadeckiego
w Nowym S3aczu.




»  Modernizacja infrastruktury Oddziatu Chirurgii Klatki
Piersiowejz Pododdziatem Chirurgii Onkologicznejwraz
zzakupem nowoczesnego wysokospecjalistycznego sprze-
tu medycznego w Szpitalu Specjalistycznym Chordb Ptuc
»,0drodzenie” im. Klary Jelskiej w Zakopanem.

»  Rozwdji modernizacja Szpitala Wojewddzkiego im. Sw.
tukasza SP ZOZ w Tarnowie oraz zwigkszenie dostepnosci
poprzez Przebudowe i rozbudowe Szpitala na potrzeby
Centralnego Bloku Operacyjnego, Oddziatu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii, Centralnej Sterylizatorni, Oddziatu
Neurologii z Pododdziatem Udarowym w Szpitalu
Wojewddzkim im. Sw. tukasza w Tarnowie.

Rozwdj psychiatrii dla dzieci, mtodziezy i dorostych
w Matopolsce

Rozwdj lecznictwa psychiatrycznego Szpitala Klinicznego
im. dr. J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie poprzez moder-
nizacje istniejacych obiektéw szpitalnych oraz budowe
nowego budynku szpitalnego. Poprawa dostepu do opie-
ki psychiatrycznej w modelu Srodowiskowym dla dzieci,
mtodziezy i dorostych w Szpitalu Specjalistycznym im.
Ludwika Rydygiera w Krakowie sp. z 0.0. Rozwdj Szpitala
Wojewddzkiego im. Sw. tukasza SP ZOZ w Tarnowie poprzez
utworzenie OSrodka Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mto-
dziezy wraz z ogrodem terapeutycznym. Przebudowa i roz-
budowa budynku Oddziatu Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu
oraz zagospodarowanie terenu przyszpitalnego parku na
cele terapeutyczne. (Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
w Andrychowie).

- To projekty z mysiq

o dzieciach, mfodziezy

i dorostych w zakresie
leczenia psychiatrycznego.
tgczna wartosé realizowa-

nych zadan wyniesie
ponad 230 min zi,

w tym wktad budzetu
wojewoédztwa to 19 min zt -
podkresla marszatek
tukasz Smotka.

Oprécz inwestycji w zdrowie Matopolan marszatek tukasz
Smoétka wskazuje takze projekty dtugoletnie, takie jak:
budowa nowej siedziby Filharmoniiim. K. Szymanowskiego
w Krakowie, rozwdj systemu Hurtownia Danych, Business

Intelligence, Otwarte Dane - uzupetnienie istniejacego na-
rzedzia informatycznego o nowe obszary, rozwdj e-zdrowia
- inwestycje w e-ustugi dla pacjenta wraz z doposazeniem
w sprzet informatyczny i oprogramowanie dla podmiotow
leczniczych.

Warto wspomnie¢ réwniez o planowanych inwestycjach
infrastrukturalnych. To m.in.: budowa Sciezki rowerowej
w Myslenicach, budowa $ciezki rowerowej Podolsze-
taczany, zabezpieczenie osuwiska wraz z rozbudowg
DW 965 w m. Laskowa Gérna, rozbudowa skrzyzowania
DW 969 z DP 1538K i DG 291836K w m. Jazowsko, opra-
cowanie wielowariantowej koncepcji budowy IV etapu
obwodnicy Wolbromia w ciggu DW 794 wraz z pozyskaniem
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach, opracowanie
wielowariantowe] koncepcji budowy Il etapu obwodnicy
m. Dobczyce w ciggu DW 964 wraz z pozyskaniem decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach oraz opracowanie wie-
lowariantowej koncepcji budowy Il etapu Drogi Wspétpracy
Regionalnej - budowa potaczenia drogowego DW 933 z au-
tostrada A4 wraz z pozyskaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Muzeum Lennusadam
Patarei
Sobdr sw. Aleksandra Newskiego
Kosciot sw. Olafa
Kosciét sw. Mikotaja

Kosciot sw. Jana
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Dom Bractwa Czarnogtowych

Sercem Starego Miasta jest Plac Ratuszowy, na ktérym
kréluje oczywiScie Ratusz - najstarszy w krajach battyckich
i Skandynawii. Mozna tu poczuc sie jak w Sredniowieczu.
W 1970 r. Ratusz przestat by¢ siedziba wtadz miejskich
i dzi§ petni gtownie funkcje reprezentacyjne.

Przez Stare Miasto przebiega petna zabytkowych kamienic
ulica Pikk, ktéra w $redniowieczu byta gtbwnym miej-
skim traktem, tgczacym poétnocne, portowe czesci miasta
z Gérnym Miastem i zamkiem Toompea.

To tu zobaczycie m.in.: wchodzaca w sktad fortyfikacji
miejskich Tallina wieze Gruba Matgorzata (miesci sie
w niej Muzeum Morza), zespét trzech blizniaczych kamienic
nazywanych Trzema Siostrami (pochodza z 1362 roku),
Kosciot $w. Olafa z mierzaca pierwotnie 159 m (dzi$ - po
przebudowach - 123 metry) wieza, bedacg wspaniatym
punktem widokowym, a takze renesansowy Dom Bractwa
Czarnogtowych (dziatato do 1895 roku i zrzeszato mtodych,
niezonatych, zamoznych kupcéw).
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0 Wieza Kiek in de Kok

9 Toompea

@ Trzy siostry

m Telliskivi Creative City

@ Katedra Najswigtszej Maryji Panny

@ Wieza gruba Matgorzata

Na Starym MieScie w Tallinie roi sie od muzeéw. Mamy tu
m.in.: Muzeum Okupacji (poznacie w nim nie tylko naj-
nowsza historie Estonii; bardzo ciekawie przedstawiono
tu tez koncepcje wolnosci), Muzeum Fotografii, Muzeum
Marcepanu Kalev, Muzeum Zakazanych Ksigzek, Muzeum
Historii Naturalnej, czy Muzeum Zdrowia. Zdecydowanie
jest w czym wybieraé.

W drodze na Gérne Miasto napotkacie bardzo efektowny,
stojgcy na wzgdrzu Sobér sw. Aleksandra Newskiego,
zdobiony pieknymi mozaikami. Z pewno$cia go tatwo roz-
poznacie, bo przykrywa go pie¢ koput. W soborze znajduje
sie 11 dzwondw, a najwiekszy wazy 16 ton.

Wieza Kiek in de Kok byta przed laty najpotezniejsza
wiezg obronna w panstwach battyckich. Ma 38 metréw
wysokosci, Srednice 17 metréw i mury grube nawet na
4 metry. Powstata w drugiej potowie XV wieku. Dzi$ dziata tu
muzeum miejskie Tallina, ktére obejmuje rowniez sasiednie,
potaczone pasazem prowadzacym po murach miejskich
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Fot. Graham:Hobster.z Pixabay

wieze. Warto rowniez zajrze¢ pod ziemie, do tuneli z XVII
i XVlll wieku (jest w nich tez wystawa o historii wieziennictwa
oraz skromne Muzeum RzeZb Kamiennych).

Koniecznie trzeba tez odwiedzi¢ Muzeum Lennusadam,
bedace filig Muzeum Morza. Zobaczycie w nim np.: t6dz
podwodng Lembit z 1937 r., do ktérej mozna wej$¢. Zwiedzaé
mozna tez statki zakotwiczone w okolicy, wsrdd ktérych
znajduje sie m.in. lodotamacz Suur Toll (zwodowany pod
nazwa Car Mikotaj Fiodorowicz) i wiele okretéw uzywanych
swego czasu przez Estofnskg Marynarke Wojenna.

Atrakcji w Tallinie jest oczywiScie o wiele wiecej, na przy-
ktad: dawne wiezienie Patarei (wybudowane w latach
1830-1837 z rozkazu cara Mikotaja I, a dla Estonczykow
bedace symbolem sowieckiego i nazistowskiego rezimu),
wzgdrze i zamek Toompea (do dzi$ jest siedziba Riigikogu,
czyli estoriskiego Zgromadzenia Pafistwowego), XllI-wieczna
Katedra NajSwietszej Maryi Panny, Brama Viru (jedna
z dawnych bram miejskich, dzi§ jedno z najbardziej roz-
poznawalnym miejsc w Tallinie), Ko$ciét $w. Mikotaja
zMuzeum Sztuki Sakralnej, luterafski, XIX-wieczny Kosciét
$w. Jana, czy Telliskivi Creative City (dawna przemystowa
dzielnica Tallina, ktérg wieczorami przejmuja we wtadanie
mtodsi mieszkancy Tallina, stynaca z najciekawszych murali
w stolicy Estonii), patac, park i Muzeum Sztuki Kadriorg...

Dtugo mozna bytoby jeszcze wyliczac.

Tallin to z pewnoscia nie jest miejsce na jednorazowy, jed-
nodniowy wypad. A nawet jesli spedzicie w nim dwa-trzy
dni, to i tak nie zobaczycie wszystkich atrakgji. Ale przeciez
chodzi o to, zeby do wyjatkowych miejsc wracac.



Rozmowki

ze smakiem

Dzien dobry - Tere hommikust

Do widzenia - Hiivasti

Dobry wieczor - Tere Shtust

Dobranoc - Head 66d

Czesé! - Tere!

Do zobaczenia - Varsti ndeme

Przepraszam - Vabandage

Tak/Nie - Jah/Ei

Prosze - Palun

Jestem Polakiem - Olen poolakas

Nazywam sie - Minu nimi on

Nie rozumiem - Ma ei saa aru

Nie mowie po estonsku - Ma ei rdégi eesti keelt
Czy mozesz to powtorzyé? - Kas saaksite seda korrata?
Mitego dnia! - Head paeva

Potrzebuje lekarza - Ma vajan arsti

Wezwij policje - Helista politseisse

Zgubitem sie - Eksisin ara

Hotel - Hotell

Jaka to ulica? - Mis tinav see on?

Autobus - buss

Lotnisko - lennujaam

Bagaz - pagas

Przechowalnia bagazu - pakihoid

Punkt informacji turystycznej - turismiinfopunkt
Przyjazd - Saabumine

Gdzie moge kupic¢ bilet? - Kust saaksin pileti osta?
Bilet w jednq strone - Uheotsapilet

lle to kosztuje? - Kui palju see maksab?

Czy mozna ptacié kartq kredytowq? - Kas ma saan
maksta krediitkaardiga?

Piekarnia - Pagariari

Szpital - haiglasse

Apteka - Apteek

Sklep - Pood

O ktorej godzinie odjezdza ten autobus?

- Mis kell see buss valjub?

Fot. Adobe Firefl

Zapiekanka
estonska

A

Sktadniki:

600 g wieprzowiny, 600 g kiszonej kapusty, 100 g kaszy
jeczmiennej, 2 cebule, 1 tyzeczka cukru, 1 szklanka
bulionu lub wody, po 1 tyzeczce majeranku, stodkiej
papryki, soli, pieprzu

Wykonanie:

Obierz cebule i drobno posiekaj. Wymieszaj z cukrem
i kapusta. Mieso pokrdj w drobna kostke i dopraw przy-
prawami. Kasze ugotuj wedtug przepisu na opakowaniu.
W zaroodpornym naczyniu uktadaj warstwami mieso
i kapuste. Ostatnig warstwa jest kasza jeczmienna.
Catos$¢ podlej bulionem lub woda. Pieczw 180 stopniach
przez ok. 40 minut.

Nautige oma sé6ki! — Smacznego!

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Czesto jedna podroz

g

otwiera ludziom

caty sSwiat

Czym jest dla Pana podrézowanie?

Adam Romek: Podrézowanie jest moja pasjg i czyms, co
sprawia, ze moge sie rozwijac. Moge pozna¢ nowe kultury,
odkry¢ nowe kraje. | sprawia mi to przyjemno$¢.

Jest tez teraz odskocznig. Nie myslat Pan o tym,
by mogto sie staé pracq?

- Obecnie pracuje w marketingu, prowadze wtasna firme.
Podrézowanie stato sie moim hobby. MySlatem, czy nie
stanie sie to moja gtéwna praca, ale na razie jest to bardziej
hobby. Zobaczymy co bedzie w przysztosci. Moze rozwine
bardziej swoje marki i wtedy podrézowanie bedzie kolejnym
zrédtem dochodu.

Marketing jest absorbujqcy. Jak pogodzi¢ go
z podrézowaniem?

- Dziatatem wczesniej w wielu réznych branzach i tak,
w marketingu jest bardzo duzo pracy, szczegblnie we wtasnej
firmie. Na szcze$cie mam mozliwo$¢ pracy zdalnej i staram sie
to taczyé. Jednak czesto jest tak, ze pracuje duzo wczesniej
i tworze sobie miejsce na to, zeby na tydzien lub dwa gdzie$
pojechad. Wtedy albo nie pracuje w ogble, albo pracuje
zdalnie i tacze to ze zwiedzaniem.

Od lokalnych odkryé

po egzotyczne podrdze.
Zwiedzit juz szeSédziesiqt
panstw i ciggle mu

mato. O nietypowych
podrézach opowiada
Adam Romek.

Jaki kontynent zwiedza Pan najczesciej?

- Zwiedzitem juz sze$¢dziesiat panstw. Bytem w Afryce, Ameryce
Pétnocneji Potudniowej. Kilka razy podrézowatem po Azji, ale
najwiecej podrézy odbytem po Europie. To byty takie city break
czy wyjazdy na tydzier lub na kilka dni. Oczywiscie to dlatego, ze
to najblizszy kierunek i najtatwiej wyrwac sie tu na krétki wypad.

Pana profil naInstagramie nosinazwe ,,Nietypowe
podréze”. Dlaczego nietypowe?

- Zawsze chciatem (nie dotyczy to tylko podrézowania, a catego
zycia) robic¢ wszystko inaczej niz inni. Nie uwazam sie za wiel-
kiego podrdznika, ktéry spedza za granica p6t roku lub dtuzej.
Preferuje podréze po Polsce, bardziej lokalne, zeby inspirowaé
ludzi. Pokazad, jak wiele pieknych miejsc maja wokot siebie.
Wystarczy sie odwazy¢ i mie¢ che¢ do odkrywania Polski.
Nasz kraj jest piekny i jest w nim mndstwo miejsc, o ktérych
ludzie nie majg w ogble pojecia. Gdzie wiekszo$¢ jedzie na
dtugi weekend? Oczywiscie do Zakopanego, na Krupéwki
albo do Sopotu przez Warszawe, a sg dziesiatki, setki, tysigce
pieknych miejsc w Polsce, gdzie w ogble nie ma turystow
i mozna spokojnie spedzi¢ pare dni.

Moje podrdze nazywam nietypowymi, bo zawsze staratem sie
wybiera¢ ich kierunek przeciwnie niz wiekszo$¢ ludzi. Czasami
jade w nowe miejsce - wojewddztwo Swietokrzyskie, lubelskie,



warminsko-mazurskie i potrafie dostownie w kazdym powiecie
znalez¢ jakies fajne, ciekawe miejsca. Wiekszo$¢ ludzi tego nie
robi, nie probuje odkrywac tych pieknych miejsc. Podobnie
jest za granica. Nawet jesli jestem w miejscach popularnych
wsrdd turystdw, to staram sie zwiedzaé okolice albo pojechaé
w inna strone, zeby zobaczy¢ wiecej tego kraju.

Moje podrdze s3 tez nietypowe, bo przydarzajg mi sie w ich
trakcie rézne przygody. Odwiedzam tez nietypowe panstwa.
Bytem w Kirgistanie, TadZykistanie czy - ostatnio - w Nikaragui.
To s ciekawe kierunki, ktore lubie odkrywaé, bo mato kto to robi.

- Takich sytuacji byto bardzo duzo, wiec moze opowiem, co
zrobitem na jednej z ostatnich podrdzy. To byt zjazd na de-
sce, ktora wygladata jak takie mate drzwiczki od stodoty,
z aktywnego wulkanu na sam dét, czyli kilkaset metréw w dé6t
40 km/h po pyle wulkanicznym. Na gérze byto bardzo goraco,
widac byto unoszaca sie pare. To byto bardzo nietypowe, ale
ciesze sie, Ze to zrobitem.

- Tak, zazwyczaj ciezko mi usiedzie¢ na miejscu. Oczywiscie
zdarzaty mi sie wyjazdy, na ktdrych spedzatem tydzien w hotelu
i na plazy, bo plaze uwielbiam. Uwielbiam tez odpoczynek,
jednak zawsze staram sie co$ zwiedzi¢, czasem to najblizsze
miasto, czasem jade gdzie$ dalej, zeby odkry¢ nowe miejsce.

- Bywa i tak, i tak. Nauczytem sie bardzo dobrze organizowa¢
rozne rzeczy, czy to projekty, czy podrdze, nie mam z tym

zadnego problemu. Jednoczes$nie przy podrézach kieruje

sie bardzo duzg spontanicznoscig i tacze to ze soba. Potrafie
w ciggu kilku godzin zdecydowac sie na kolejng podréz, ogar-
nac bilety itd. Kiedy przychodzi okazja, np. dzwoni znajomy
i méwi: ,,Stuchaj, mamy miejsce, jedziemy tu i tu, jedziesz
znami?”, to po prostu jade i wiem, ze sobie poradze w kazdej
sytuacji. Czasem mam podréze, ktére wymagajg duzego pla-
nowania, wtedy planuje najwazniejsze punkty - loty, transport
czy noclegi, a szczegdty zwigzane ze zwiedzanie ustalam na
miejscu, na biezaco, poniewaz wystarczy, ze otworze mape
w autobusie, czy samolocie i w dwadzie$cia minut zrobie
plan na caty dzien.

Polecam wszystkim tak robi¢. Jeste$ w jakims$ miejscu, widzisz
fajna uliczke, to po prostu w nig wejdz. Jak widzisz fajne miej-
sce, to je odkrywaj. Tak mozna znalez¢ naprawde najlepsze
miejsca, bez zadnych oczekiwan czy super planowania.

- Wole z kim$ i tak tez wygladato 90 procent moich podrézy.
Sam bytem gdzie$ kilkukrotnie na mniejszych wyprawach
albo gdy kto$ dolatywat w jakie$ miejsce lub rozdzielaliSmy
sie w trakcie. Z reguty jestem z przynajmniej jedng osoba, bo
we dwdjke zawsze jest razniej podrozowad, tatwiej tez znalez¢
nocleg czy transport, to sa wtedy inne koszty. Zdarzato mi
sie tez podrézowac z wiekszymi grupami, 10-15-osobowymi.
Jestem otwarty na rézne opcje.

- Tak i bardzo duzo oséb sie tego uczy, nawet samoistnie.
Powstaty setki stron z tanimi lotami itd. Tak naprawde po-
trzebna jest tylko cheé, zeby sobie co$ samemu zorganizowad.
Oczywiscie nie kazdy ma te chel i to tez jest ok. Niektorzy po



prostu wola typowe allinclusive, czyli ptacimy 2 lub 3 tysigce
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i lecimy do Turcji czy Egiptu, wszystko mamy zatatwione
i optacone. Przywozg nas do hotelu, lezymy caty tydzien,
pijemy drinki z palemkami. To jest co$, czego czes¢ ludzi
potrzebuje. Zauwazytem jednak, ze duzo mtodych oséb
jezdzi na tego typu wakacje, poniewaz nie zna innej opcji
albo ma obawy dotyczace podrézowania. Wtasnie stad
wziat sie moj profil podrézniczy. Chciatem pokazad innym,
ze mozna przezy¢ podrdz zycia nawet w najblizszej okolicy,
bo to jest najlepsza opcja, zeby zaczaé podrdze. Czesto
jedna podréz otwiera ludziom caty $wiat. E-book, ktory
tworze, jest zbiorem mojej wiedzy i dodwiadczen w pigutce,
dzieki czemu kazdy bedzie miat instrukcje jak podrézowaé

- Nowa Zelandia, dlatego, ze to dalej jest nieodkryte panstwo,
gdzie jest mndstwo roslin i zwierzat, ktére nigdzie indziej nie wy-
stepuja. Sa tam tez piekne krajobrazy znane z filméw - ,Wtadcy
pierscieni”, ,Hobbita” czy ,,Parku Jurajskiego”. Chciatbym to
zobaczy¢ na zywo.

- Teraz nie mam zadnych. Czasem tak mam, ze nic nie planuje,
ale pojawia sie jaka$ mozliwo$¢ podrdzy. Wtedy jestem w
stanie szybko zdecydowac sie na wyjazd.

na wtasna reke.

- Doktadnie. Wiedzy jest mnéstwo, dla chcgcego nic trudnego.
Nawet jesli kto$ boi sie podrézowaé samemu, to mozna
poszukaé oséb, ktére podrézuja juz dtuzej. Jest sporo grup,
gdzie zgtaszajg sie ludzie, ktdrzy majg np. wolne miejsce
i szukajg kogos$, kto do nich dotaczy. Jednak tu znowu po-
trzeba troszke odwagi i checi, no i oczywiscie sprawdzenia,
poznania tych oséb wczeéniej. To dobre sposoby, zeby
gdzies pojechad, bo nie bedziemy tam zdani tylko na siebie.
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Czerwonad perta

&

W sercu pustyni

Fot. Juliaff Hackerz Pixabay

Kadzidlany szlak

Niewiele byto w starozytnosci potgczer miedzy dwczesng
Azja, nazywang wowczas Orientem, a Europa; chociaz wta-
Sciwie nalezatoby napisa¢ Imperium Rzymskim, gdyz to ono
niepodzielnie rzadzito na znacznych obszarach kontynen-
tu europejskiego, a ostatecznie réwniez pétnocnej Afryki
i Bliskiego Wschodu. Oprocz stynnego Jedwabnego Szlaku,
handel miedzy Wschodem i Zachodem przebiegat mniej-
szymi, lecz nie mniej istotnymi trasami karawan. Jedna
z nich byt Szlak Kadzidlany - druga w hierarchii waznosci
trasa handlowa znanego wéwczas Swiata. Jak sama nazwa
wskazuje, objuczone kilogramami kadzidta, ale tez mirry,
arabskiego balsamu i szafranu zwierzeta, z mozotem prze-
mierzaty rozlegte pustynie Potwyspu Arabskiego, aby do-
starcza¢ ekskluzywne i deficytowe produkty moznym tego
Swiata. To wtasnie tutaj, na skrzyzowaniu handlowych tras,
narodzito sie potezne krélestwo Nabatejczykdw i twdrcoéw
jego stolicy - Petry.

Mobilne imperium

Niewiele wspotczesnie wiemy o Nabatejczykach. Najpewniej
byt to lud semicki, czyli przodkowie dzisiejszych Arabdw

Mieszkancy okreslali jg stowem — Rgm
(Rakmu) - co oznaczato ,wielobarwna’.
Prowadzita do niej waska droga posréd
wysokich skat wqwozu As-Sik Pustyni
Potudniowej. Projektujgcy droge architekci
doskonale wiedzieli co robili. Dzieki ukrytemu
posréd skat przejsciu, atak na niq byt
trudny. A w zasadzie bytoby to samobéj-
stwo dla kazdej armii, prébujacej zdoby¢ ja
szturmem. O czym mowa? O miescie Petra
- antycznej stolicy zagubionego w mro-
kach historii oraz posréd pustynnych pia-
skéw imperium krélestwa Nabatejczykow.
Wspétczesnie Petra jest jednq z najbardziej
popularnych atrakciji turystycznych nie tyl-
ko Jordanii, ale tez catego regionu. Ale skqd
sie tam wzieta? Jak powstata? | dlaczego
odkryto jg ponownie dopiero po setkach lat
zapomnienia?

i Zydéw, ktdrzy osiedlili sie na nieprzyjaznych cztowiekowi

terenach wspbtczesnej Jordanii, Arabii Saudyjskiej, Izraela

i Syrii. W wiekszosci byty to ziemie pustynne, wymagajace od

jej mieszkancow hartu ducha i wojennego kunsztu. Pierwotnie

Nabatejczycy byli nomadami, przemierzajacymi tysiace ki-
lometréw w poszukiwaniu najlepszych okresowo miejsc

do przezycia. Z czasem, gdy opanowywali kolejne terytoria,
podbijajac, przepedzajac a najczesciej asymilujac miejsco-
wych, rozpoczeli bardziej osiadty i znacznie spokojniejszy
tryb zycia. Charakterystyczny pozostawat system imperium

nabatejskiego. Tereny rzadzone przez lud, bardziej niz kro-
lestwo o ustalonych granicach ze wznoszonymi miastami

iwarowniami, przypominaty ogromne, mobilne, pozostajace

w ciggtym ruchu i podzielone na mniejsze grupy obozowisko.
Przy czym w ramach imperium istniato kilka statych, mniej-
szych lub wiekszych osad i miast, wokdt ktorych toczyto sie
zorganizowane zycie.

Mistrzowie pustyni

Miedzy IV w. p.n.e, a lll w. n.e. Nabatejczycy stopniowo
przejmowali ziemie wokét przysztej Petry. To, co ich wyrdz-
niato na tle okolicznych ludéw, to poczucie niezaleznosci
typowe dla spoteczno$ci z koczowniczym rodowodem oraz
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archeologlcznych na
Swiecie Wplsana]est

niezwykta umiejetno$¢ adaptacji do surowego, pustynne-
go $rodowiska. Z pokolenia na pokolenie opracowywali,
gromadzili i udoskonalali specjalistyczng wiedze o sys-
temach irygacyjnych, metodach budowania zbiornikow
wodnych, drazeniu kanatéw oraz projektowaniu cystern
gromadzacych wode. Dzieki zapasom wody, cenniejszego
tutaj dobra anizeli ztoto, potrafili utrzymywac rolnictwo,
budowad miasta, a za odpowiednio wysoka cene, oferowaé
schronienie i odpoczynek karawanom przemierzajacym
Kadzidlany Szlak.

Czerwone miasto

Nabatejczycy wzniesli Petre na wyzynie, posrdd skat ciggna-
cych sie na przestrzeni nieco ponad 1,5 km. Waskie przejscia
wyztobione przez okresowa rzeke Wadi Musa w czerwonym
piaskowcu, dawaty naturalng ochrone przed najazdami wro-
gbw. Poczatkowo Petra byta niewielka osada luzno rozkta-
danych namiotéw. Z czasem i wraz z rosngcymi wptywami
i gromadzonymi bogactwami, koczowisko przerodzito sie
w miasto z gtéwna ulicg, trzema rynkami oraz otaczajacymi
je sklepami i zabudowaniami mieszkalnymi. Cechg charak-
terystyczna stolicy stat sie jej kolor i architektura - wyku-
te w skale Swiatynie, patace, teatry i grobowce po ociosa-
niu skat przybieraty wyjatkowa, r6zowa barwe. Stad jedna
z nazw Petry - R6zowe Miasto. Stolica zachwycata tez nie-
powtarzalng mieszanka stylow architektonicznych. Wptywy

greckie, taczyty sie tutaj z rzymskimi, a te z kolei z wptywami
egipskimi, tworzac oryginalny wyglad zabudowan.

.Skarbiec Faraona”

Bodaj najbardziej spektakularnym budynkiem, ktéry prze-
trwat do dzisiaj, reklamujac Petre z niezliczonych poczt6-
wek i filméw dokumentalnych, jest Al-Chazna, nazywana przez
Beduinbw ,,Skarbcem Faraona”. Wysoka na 40 metrow fasada
budynku, prowadzi do surowego wnetrza, wewnatrz ktd-
rego brak jakichkolwiek dekoracji czy przejs¢ do kolejnych
skalnych komnat. Nie przeszkodzito to powstaniu licznych
legend, opowiadanych przez miejscowych, jakoby gdzie$
wewnatrz budowli ukryto niewyobrazalny skarb imperium,
tuz przed jego ostatecznym zmierzchem.

Upadek

Po okresie energicznego rozwoju, panstwo nabatejskie zacze-
to chyli¢ sie stopniowo ku upadkowi, a wraz z nim jego stolica.
Balansowanie miedzy poteznymi sgsiadami - Rzymem, Patrig
i Egiptem - wymagato politycznych talentéw, niematych
zasob6w ztota do zjednywania sobie przyjaciét oraz zdolnych
przywddcdw. Wszystkich tych elementow zaczynato brakowaé
Nabatejczykom. Sama Petra natomiast stata sie takomym ka-
skiem dla zagdnych bogactw sasiednich wtadcéw. Z sukcesem
opierata sie falom kolejnych atakéw, lecz w okresie wypraw



Fot. Christel ZPixabay

krzyzowych poddata sie najpierw europejskim najezdzcom,
aby ostatecznie ulec arabskim wojskom stynnego Saladyna.
Opustoszata z mieszkancéw, stopniowo niszczata. Jakby
tego byto mato, kolejne trzesienia ziemi zwienczyty dzieta
zniszczenia. Zachwycajaca niegdy$ pieknem Perta Pustyni
popadta na dtugie wieki w zapomnienie.

Odkryta na howo

Przez dtugie stulecia Petra pozostawata jedynie legen-
da przekazywang z ust do ust przez Beduinéw. Dopiero
w 1812 roku szwajcarski podréznik Johann Ludwig Burckhardt,
udajac arabskiego kupca, dotart do starozytnego miasta
i przywrdcit je dla Swiata. Od tego momentu Petra stata sie
celem wypraw archeologicznych i jednym z najwazniejszych
zabytkéw Bliskiego Wschodu. Pomimo licznych badar tere-
nowych miasto nadal skrywa wiele tajemnic. Nie wiemy cho-
ciazby o przeznaczeniu czesci budowli Petry, ani szczegbtow
dotyczacych codziennego zycia jej mieszkancéw. Odkrycia
sugeruja, ze miasto byto nie tylko centrum handlowym, ale
tez waznym oSrodkiem religijnym dla okolicznych ludéw.

Intrygujaca pozostaje tez kwestia szczegétéw upadku naba-
tejskiego imperium. W Il wieku n.e. pafstwo zostato wtaczone
do Imperium Rzymskiego, doprowadzajac do spadku jego
znaczenia. Zmiany szlakéw handlowych oraz surowy klimat
spowodowaty, ze potomkowie Nabatejczykdw najpewniej po-
dzielili sie na mniejsze grupy i powrdcili do nomadycznego zycia.

Dziedzictwo imperium

Dzi$ Petra jest jednym z najwazniejszych stanowisk archeologicz-
nych na éwiecie. Wpisana jest na Liste Swiatowego Dziedzictwa

UNESCO. Przyciaga miliony turystéw rocznie i Swiadczy o wy-
soko rozwinietym, pustynnym imperium starozytnego Swiata.

Petra i cywilizacja nabatejska pozostajg symbolem ludzkiej
pomystowosci, wytrwatosci i zdolnosci do tworzenia czego$
niezwyktego w najbardziej nawet nieprzyjaznych warunkach.
Ich dziedzictwo inspiruje badaczy i podréznikéw, ukazujac jak
wiele jeszcze fascynujacych tajemnic skrywa nasza przesztosé.

Podczas przygotowywania artykutu wykorzystano:
»  P. Kotodziejczyk, Potega mobilnego imperium [w:]
»Tygodnik Powszechny”, https://www.tygodnikpowszech-
ny.pl/potega-mobilnego-imperium-160957,
»  J.Taylor, Petra and the Lost Kingdom of the Nabataeans
wyd. Bloomsbury 3PI,
» M. Evenari, D. Koller, Ancient Masters of the Desert [w:]
“Scientific American”,

Michat Futyra

- wyktadowca akademicki, trener
biznesowy, szkoleniowiec
i podroznik, autor ksigzki ,Paistwa
Wyobrazone”, wtasciciel firmy
szkoleniowej Michat Futyra
Szkolenia Miedzykulturowe
(www.michalfutyra.com).
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Przechowalnia bagazu
w Nowym Sqgczu juz otwarta

Zdarzyto Ci sie, ze podczas .
podrézy po Nowym Sgczu lub Dlaczego warto skorzystac
o o o H .,

oczekiwania na przesiadke, z naszej przechowalnis
ciezki bagaz stat sie uciqzliwy?
Mamy idealne rozwigzanie! @ Bezpieczenstwo:

Twadj bagaz jest w dobrych rekach.
Teraz mozesz bezpiecznie zostawic swoje walizki, plecakiiinne
przedmioty, aby swobodnie i komfortowo zwiedza¢ miasto, ﬁ? Wygoda:
spacerowad, zatatwiac swoje sprawy czy po prostu odpoczaé Uwolnij sie od ciezaru i ciesz sie swoboda.
przed dalsza podrza. Unikasz tez sytuacji, w ktorej bagaz moze
zostac zniszczony czy skradziony. Dogodna lokalizacja:

Przechowalnia znajduje sie w samym sercu
Nie pozw6l, aby bagaz ograniczat Twoje plany! Skorzystaj dworca MDA - w hali dworca.
z naszej przechowalni i podrézuj bez stresu i obcigzenia.

(t‘.. Elastycznosé:

Pamietaj, aby nie zostawiac cennych rzeczy w bagazu, a takze Mozesz pozostawic swoj bagaz na tak dtugo,
zapoznaj sie z regulaminem. na ile potrzebujesz.

Po uiszczeniu optaty otrzymasz ,,bloczek”. Nie zgub go, bo jest
on podstawa do wydania bagazu.

poniedziatek - pigtek 06:00 - 18:45
sobota 07:00 - 16:45
niedziela 09:00 - 18:45

Przechowalnia otwarta
jest w godzinach:
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Badz czesciq 06
haszej podrozy

SLEDZ NAS
NA INSTAGRAMIE
@mda_malopolska

NA FACEBOOKU

(@MalopolskieDworceAutobusowe

Redakcja Twoja Podroéz

REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn

Andrzej Ludwik OPRACOWANIE GRAFICZNE
WYDAWCA Matopolskie Dworce Studio Graficzne Papercut

ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A.

Monika Kowalik, Ryszard Kozik, ul. Mosieznicza 3, 31-547 Krakow DRUK Grupa INTROMAX

Bartosz Siuta, Anna Kusto$ redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl NAKRAD 7,5 tys. egzemplarzy
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