


Krakow

Kasy — gérna ptyta
poniedziatek-niedziela

Kasy - dolna ptyta
poniedziatek-niedziela

06:00-20:45 05:45-21:00
Punkt Informaciji Przechowalnia bagazu
Turystycznej poniedziatek-niedziela
poniedziatek-piatek 06:00-21:45
07:00-16:45 A .

Skrytki bagazowe
sobota-niedziela czynne 24 h

07:00-14:45

Skrytki @ Przechowalnia
bagazowe bagazu
Ptatnosc Gastronomia
kartg

?2 Kantor @ Defibrylator

(s@

Nowy Sqcz

Kasaiinformacja
poniedziatek-piatek 06:00-17:45
sobota-niedziela 08:00-15:45

Po zamknieciu kasy informacji
pasazerom udzielajg Dyzurni Ruchu

@ Defibrylator )7} Ptatnos¢
“ kartg
Gastronomia @ Wi-Fi
@ Przechowalnia
bagazu

Infolinia dla podréznych: 577 575 714

z telefondéw komérkowych i telefondw stacjonarnych.
Koszt potaczenia zgodny z taryfg operatora.
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Wraz z nadejSciem lata przychodzimy do was z nowym,
wakacyjnym numerem czasopisma. Stonce w koncu roz-

pieszcza nas promieniami, okres urlopowy sie rozkreca
i moze to by¢ najlepszy moment by zobaczy¢ miejsca o kto-
rych zawsze marzyli$my, przezy¢ co$ wyjatkowego, poznac
nowe osoby, czy nauczy¢ sie czego$ nowego. Niezmiennie
do tego zachecamy.

Zaczynamy od relacji z najwiekszego spotkania branzy zarzad-

cow dworcdw autobusowych w Polsce, zorganizowanego przez

Matopolskie Dworce Autobusowe. Byta to doskonata okazja

do wymiany doswiadczen i integracji Srodowiska by wspdl-

nie zadba¢ o jako$¢ transportu publicznego. Réznorodno$é

tematdw, ekspercka wiedza i zaangazowanie uczestnikow
- tak w skrécie podsumowaé mozna wydarzenie.

Maj i czerwiec byty dla nas miesigcami poswieconymi dzie-
ciom. Najpierw dworzec autobusowy w Krakowie odwiedzita
grupa uroczych przedszkolakéw ktdrzy mogli poczué sie jak
prawdziwi dyzurni ruchu i kasjerzy, a z okazji dnia dziecka
teren przy dworcu w Nowym Saczu stat sie ogromna sala
zabaw, gdzie uSmiechéw najmtodszych nie byto konca.

Cleo, ktéra w podrézy spedza wieksza cze$¢ po roku, nie
wyobraza sobie zycia poza Polska. W wolnych chwilach
odkrywa jej nieznane zakatki, co utwierdza jg w przekonaniu,
ze nie potrzebuje do zycia innego kraju. Odpoczywa w ciszy,
na tonie natury wstuchujac sie w jej dzwieki.

Tym razem zabieramy was do zachwycajgcej Nicei. To petne
kontrastéw i réznorodnosci miasto przycigga jak magnes,
a widoki zapierajg dech w piersiach. tagodny klimat, uno-
szacy sie zapach lawendy, lazur morza i niepowtarzalna
atmosfera. To wszystko sprawia, ze chce sie tam by¢, chtonad,
odkrywad, dosSwiadczad.

Dla tych, ktérzy nie planuja wakacyjnych wyjazdéw, a mimo
wszystko chcieliby przez chwile poczud sie jak w kurorcie
przygotowaliSmy propozycje matopolskich kapielisk, ktore
w upalne lato dadzg ochtode i poczucie, ze jest sie na wcza-
sach. A zeby nie wdarta sie nuda skorzystajcie z naszych
pomystdw, jak nietuzinkowo spedzié czas.

Na koniec eksplozja wiedzy o najpotezniejszej cywilizacji
Ameryki Potudniowej czasdw prekolumbijskich - imperium
Inkéw. Jego spuscizna do dnia dzisiejszego zachwyca
i fascynuje. Zabieramy was w podrdz po szczytach Andéw,
aby doswiadczy¢ tajemnicy tej niesamowitej cywilizacji
i jej spektakularnych osiagnied.

Zapraszamy do lektury i w droge!

Redpleojo
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Najwieksze

spotkanie branzy

zarzgdcow dworcow
autobusowych w Polsce

Ponad 40 os6b z 20 dworcow z catej Polski wzieto udziat w zorganizowanym przez nas

IV Forum Zarzgdcéw Dworcéw Autobusowych. W spotkaniu, ktére odbyto sie w dniach
22-23 maja 2025 r. w Krakowie, uczestniczyli zarzadcy najwiekszych dworcow autobuso-
wych w kraju oraz przedstawiciele rynku pasazerskich przewozéw autobusowych

z Ukrainy. Wydarzenie odbyto sie pod honorowym Patronatem tukasza Smétki — Marszatka
Wojewédztwa Matopolskiego.

W programie tegorocznego Forum zaplanowaliSmy panele

dyskusyjne, wyktady oraz wizyte studyjna na terenie nasze-
go dworca autobusowego w Krakowie. Wérdd zagadnien,
jakie znalazty sie w agendzie spotkania byty: rola dworcow

w zintegrowanym systemie transportu publicznego, potrzeby

zmian w funkcjonowaniu dworcéw, metody komercjali-
zacji dziatalnosSci dworcowej, standardy bezpieczefistwa

w obecnej sytuacji geopolitycznej oraz potrzeba utworzenia

zwigzku zarzadcodw dworcdw autobusowych jako narzedzia

rozwoju branzy.

Zaproszony przez nas do udziatu w Forum dr inz. Marek
Bauer z Wydziatu Inzynierii Ladowej, Katedry Systemdw
Transportowych Politechniki Krakowskiej w swoim wystgpie-

niu podkreslit, ze dworce autobusowe to integralny element
infrastruktury, petnigce czesto role uzupetniajaca wobec
transportu kolejowego, wspierajace likwidacje tzw. ,biatych
plam” transportowych. Wskazat jak duze znaczenie ma
umiejscowienie dworcow w strukturze przestrzennej danego
miasta oraz rola jaka petnig w systemie zintegrowanego
wezta przesiadkowego, umozliwiajgca swobodne i szybkie
podrbzowanie.

Swoj gtos w dyskusji na temat potrzeby zmian w funkcjono-
waniu dworcéw autobusowych zabrali m.in. przedstawiciele
zarzadcow dworcdw autobusowych w Krakowie, Warszawie,
Wroctawiu oraz Kielcach. Jak pokazata rozmowa przed
kazdym z dworcdw stojg rézne wyzwania, na co wptyw ma



wiele czynnikéw, w tym m. in.: tozsamo$¢ miasta w jakim
funkcjonuja, ale tez struktura wtasnosciowa dworca.

W swoim wystapieniu Bartosz Siuta - radca prawny, Dyrektor
Administracyjny MDA S.A. przedstawit propozycje utworze-
nia organizacji zarzadcéw dworcéw autobusowych, ktéra
mogtaby by¢ reprezentantem ich intereséw wobec organéw
wtadzy publicznej, pomagata budowac dobre praktyki, ale
tez przyczyniac sie do profesjonalizacji sposobu zarzadzania
dworcami autobusowymi.

Tomasz Kutaj - Dyrektor Operacyjny MDA S.A. mowiac o meto-
dach komercjalizacji dziatalnoSci dworcowej zwrdcit uwage

na fakt, iz dworce to wizytoéwki miast, a zarazem miejsca

schodzenia sie wielu generacji, réznych narodowosci, a co za

tym idzie réznych potrzeb. Koniecznym staje sie wiec wyjscie

z funkcji podstawowej jaka do tej pory spetniaty, poszerzajac

ja m.in. o funkcje ustugowe czy kulturalne.

Podczas Forum gtos zabrata Aliona Veklich - Dyrektor
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Przewoznikow i Dworcow
Autobusowych, taczacego ponad 200 dworcéw w catej
Ukrainie. Przedstawita uczestnikom wtasne doswiadczenia
oraz stojace przed stowarzyszeniem cele takie jak: ujed-
nolicenie wymagan dotyczacych organizacji i dziatalnosci
dworcéw autobusowych, rozwoju infrastruktury dworcowej
czy poprawie jakosci obstugi pasazerdw.

Mowiac o rozwoju i modernizacji dworcéw zaakcentowano
stata potrzebe inwestowania w nowe technologie - pozwa-
lajace dostarczaé klientom najwyzsza jako$¢ ustug, ale tez
optymalizowa¢ koszty. Omoéwiono rowniez zagadnienia

dostosowania przestrzeni dworcéw do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, os6b o ograniczonej mozliwosci poruszania

sie oraz 0séb ze szczegblnymi potrzebami.

Forum zakonczyt wyktad putkownika Roberta Jarzyny -
Dyrektora Delegatury ABW w Krakowie, poSwiecony stan-
dardom bezpieczenstwa dworcéw w obecnej sytuacji ge-
opolitycznej. Podkreslit on m. in. nieodzownos¢ korzystania
z takich narzedzi bezpieczenstwa jak monitoring wizyjny,
dobrze przeszkolone stuzby ochrony i wspétpraca z Policja
pozwalajace na szybka reakcje na wszelkie zagrozenia.

Podczas wizyty studyjnej zaprosiliSmy uczestnikéw do
spotkania sie w przestrzeni naszego dworca w Krakowie
i przedstawiliSmy rozwigzania jakie do tej pory wdrozylismy,
w tym: nowoczesne urzadzenia fiskalne, system wielkofor-
matowych ekrandw reklamowych, samodzielnie zarzadzane
skrytki bagazowe, stacje tadowania telefonéw komérkowych
czy tez panele fotowoltaiczne zapewniajace oszczednosci
i niezaleznos¢ energetyczna.

Tak liczna obecnosé przedstawicieli zarzqdcow dworcow

autobusowych ogromnie nas cieszy i potwierdza potrzebe

tego typu spotkan - méwi dr Witold Stomka, Prezes Spotki

Matopolskie Dworce Autobusowe - Taka ptaszczyzna do

wymiany doswiadczen, dzielenia sie sprawdzonymi rozwiqza-
niami oraz integracji Srodowiska pozwoli wesprzec zarzqdcow

w reagowaniu na stajgce przed nimi wyzwania w Swietle wcigz
zmieniajgcych sie oczekiwan wspétczesnego Swiata. Dlatego

liczymy na to, ze tradycja organizacji spotkan zarzqdcow bedzie

w przysztosci kontynuowana i spotka sie z podobnym zainte-
resowaniem - dodaje.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.



P

TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Polbus PKS
www.facebook.com/polbuspks.wroclaw

Podczas IV Forum Zarzqdcow Dworcéw Autobusowych
w Krakowie rozmawialiSmy o przysztosci dworcow,
ktére sq poczqtkiem kazdej podrézy. Chcemy, by te
miejsca dziataty sprawnie, bezpiecznie i z myslg o pa-
saZerach. (...) Wierzymy, ze realne zmiany zaczynajq sie
od wspétpracy i otwartego dialogu. Dlatego dziekujemy
za zaproszenie i zaufanie - i deklarujemy gotowos¢ do
dalszego wspierania inicjatyw, ktére stuzq poprawie
jakosci transportu publicznego.

~

(...) Udziatw wydarzeniu to dla nas okazja do aktywnego
udziatu w rozmowach o przysztosci mobilnosci publicznej
oraz wspéttworzenia standardow funkcjonowania infra-
struktury transportowej w Polsce. Serdecznie dziekujemy
organizatorom za zaproszenie.

Slgska Sieé Metropolitalna Sp z 0.0.
www.facebook.com/ssm.gliwice

Zaktad Wodociqgéw i Kanalizaciji
w Miechowie Sp. z 0.0.
www.facebook.com/profile.php?id=61562707388182

(...) Spotkanie byto niezwykle interesujqce, obfitowato
w inspirujgce wyktady, wartosciowe prezentacje oraz
wymiane doswiadczeri i dobrych praktyk w zakresie
zarzqdzania infrastrukturg transportowq. Serdecznie
dziekujemy Matopolskim Dworcom Autobusowym za
zaproszenie i mozliwos¢ udziatu w tym waznym wyda-
rzeniu branzowym.

Relobus Transport Polska
www.facebook.com/RELOBUSTransportPolska

Mielismy przyjemno$¢ uczestniczy¢ w bardzo bliskim na-
szej branzy IV Forum Zarzqdcow Dworcéw Autobusowych!
To byta doskonata okazja do wymiany doswiadczen,
rozméw z ekspertami i spojrzenia na nasze dziatania
znowej perspektywy. (...) Liczymy, ze pozyskane wnioski
i dobre praktyki innych przedstawicieli dworcow uda
nam sie wkrétce przetozy¢ na konkretne dziatania na
naszym Dworcu Autobusowym w Toruniu.

N

ORGANIZATOR: PARTNER:

mDH o) pks.pl

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
PKS.PL- system do sprzedazy biletéw

SPONSOR WSPIERAJACY:

POSNET

Matopolskie Dworce Autobusowe S.A

www.mda.malopolska.pl autobusowych online

SPONSORZY STRATEGICZNI:

@ ENERGIA Pmsm’

poweRreD By Justa

FLiXBUS

Okienka kasowe beda czynne w godzinach:
poniedziatek-pigtek 06:00-17:45
sobota-niedziela 08:00-15:45

Nowe godziny pracy kas na dworcu

autobusowym MDA w Nowym Sqgczu
od dnia1czerwca 2025r.




Dzien Dziecka
w Nowym Sgczu

Dmuchaniec, klocki giganty, balonowe zoo, malowanie twa-
rzy, brokatowe tatuaze.. .to tylko cze$¢ atrakcji, ktore czekaty
na najmtodszych w dniu 1 czerwca z okazji Dnia Dziecka na
Dworcu Autobusowym MDA w Nowym Saczu. Byto energicznie,
kreatywnie, kolorowo i bardzo rado$nie. Na dzieci czekali pro-
fesjonalni animatorzy, ktorzy sprawili, ze byt to niezapomniany
czas wypetniony wspdlna zabawa i uSmiechami. Nie zabrakto
takze stodkich upominkéw. Dziekujemy wszystkim dzieciom
- tym matym i troszke wiekszym - za takie liczne przybycie
i wspélne $wietowanie.

Wizyta petna
wrazen!
Przedszkolaki
na dworcu MDA
w Krakowie

12 maja krakowski dworzec autobusowy odwiedzity prze-
sympatyczne przedszkolaki z Przedszkola Samorzadowego
nr 136 w Krakowie, ktore z wielkim entuzjazmem i zainte-
resowaniem odkrywaty tajniki funkcjonowania dworca.

Mali goscie mieli okazje poczud sie jak prawdziwi dyzurni ruchu,
zapowiadajac kursy autobuséw. Z ciekawoscig wcielali sie takze
w role kasjerow oraz zajrzeli do przechowalni bagazu i Punktu
Informacji Turystycznej.

Najwieksze wrazenie zrobito chyba spotkanie z ochroniarzem
- pytaniom nie byto konca! Dziecieca ciekawo$¢ nie zna granic.

To byta fantastyczna wizyta petna uémiechu i nowych do-
Swiadczen.

Dziekujemy przedszkolakom iich opiekunom za te wspaniata
energiel Mamy nadzieje, ze wizyta na naszym dworcu na dtugo
pozostanie w ich pamieci.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Kocham Polske,

g

nie potrzebuje do zycia
Innego miejsca

Fot. Julia Wajnert

Twoja Podréz: Rzadko opowiada pani o swoich
podrézach. Sqdzqc jednak po plenerach pojawia-
jacych sie w pani teledyskach i zdjeciach, ktére
wrzuca pani na media spotecznosciowe, lubi pani
egzotyczne okolice...

Cleo: Podrdz to méj drugi dom ($miech). Okoto 300 dniw roku
spedzam w podrdzy - miedzy trasami koncertowymi, planami
zdjeciowymi i catag masa innych aktywnosci zawodowych.

Moze faktycznie rzadko o tym mdwie, ale chyba tylko przez
to, ze dla mnie to tak naturalny stan rzeczy, kt6ry traktuje jak
co$ absolutnie normalnego. Co do egzotycznych miejsc, to
od kilku lat staram sie odkrywac takowe w Polsce - uwazam,
ze mamy tu wszystko, co najlepsze.

Pracuje pani bardzo intensywnie, od czasu do
czasu znajduje jednak czas na odpoczynek. Czy
zawsze jest on krétki, 2-3 dniowy (jak pani wspo-
mina), czy udaje sie tez wygospodarowaé czas
na diuzszy odpoczynek i podréze?

W okresie Swigtecznym zdarza mi sie mie¢ nawet 7 dni wol-
nego od dziatan zawodowych. Staram sie spedzi¢ ten czas z
rodzing i raczej unikaé przemieszczania sie (§miech). Lubie
statycznie ,,posiedzie¢” w jednym miejscu w kontrascie do
pozostatych dni.

Jaki sposéb wypoczynku jest pani najblizszy -
aktywny, czy spokojny, pozwalajgcy natadowaé
akumulatory przed kolejnymi wyzwaniami?

O podroézach prywatnych
i zyciu w trasie opowiada
nam Cleo, ktéra okoto
300 dni w roku spedza

w podrozy.

of. Julia Wajnert

Ostatnio bardzo cenie spokdj i upajam sie melodig ciszy.
Staram sie szuka¢ miejsc i sposobdw na to, by mniej
moéwic i styszed, to pozwala zachowad balans. Lubie
znalezé jakie$ miejsce, ktére swoim naturalnym pieknem



\

ogranicza inne bodzce ptynace ze $wiata. Skupiam sie ;
wtedy na matych, prostych i doskonatych formach natury

i jej dzwieku. Na co dzien dostajemy tak mocny koktajl

dopaminowy ze Swiata i telefonu, ze taka kuracja jest

naprawde bardzo wazna.

Podrézowanie jest tez wpisane w pani zawéd.
Lubi pani takie zycie ,na walizkach”[”w trasie™? f

Juz nie umiem inaczej. To przyzwyczajenie stato sie moja
druga natura. Bardzo lubie te energie, ciagty ruch i spotka-
nia z ludzmi. W tym roku w moim kalendarzu jest ponad
200 wydarzen, koncertéw, eventdw, dni zdjeciowych itd. :
To nieustanna podrdz, a mimo to nie ma w niej monotonii.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

Gdyby miata pani doradzié miejsce na mite
spedzenie tygodnia lub weekendu, to co by pani
polecita?

Jest bardzo wiele pieknych miejsc, odkrywam prawdziwe
peretki na mapie Polski. Niektére miejsca sa tak bardzo
blisko nas, ze az sie przed nami chowaja. Czasem w trasie
zatrzymujemy sie w jakim$ malowniczym lesie lub widzimy
niezwykle piekne zabytki, zupetnie przypadkowo odkrywam
co$ dla siebie. S tez miejsca, ktére znam od dziecka, np.
jezioro Pluszne, do ktérego mam sentyment i widze go
jako kalejdoskop mojego zycia.

W jakim kraju chciataby pani zamieszkaé?

Kocham Polske, im wiecej mam mozliwo$¢ widzie¢ nasz
kraj i by¢ w réznych miejscach, tym bardziej utwierdzam sie
w przekonaniu, ze nie potrzebuje do Zycia innego miejsca. Jest
tu wszystko to, czego potrzebuje, plus jeszcze wiele pieknych
miejsc, ktore ciagle odkrywam.

Czy ma pani wymarzony kraj na trase koncer-
towqg?

Moze kiedys, jak zaczne robic K-POP, zagram trase w Japonii

($miech), chociaz mysle, ze stowianskie klimaty moga by¢ dla
nich piekne i egzotyczne, przez co barwne i ciekawe w odbiorze.

Cleo

Fot. Piotr Zajac

Piosenkarka, autorka tekstéw, malarka i projektantka mody, z wyksztatcenia architekt kra-
jobrazu. Kariere zaczynata w chérze gospel Soul Connection. W latach 2004-2005 wspéttwo-
rzyta duet Dwie Asie. W latach 2007-2013 wystepowata goscinnie m.in. na nagraniach raper-
skich Onara czy WSRH. Od 2013 wspétpracuje z Donatanem, z ktérym wydata album studyjny

,,Hiper/Chimerq” i solowe ,Bastet”, ,superNOVA”, ,vinyLOVA” oraz ,10”. Pierwszq ptyte promo-

wali m.in. singlem ,My Stowianie”, z ktérym zajeli 14. miejsce w finale 59. Konkursu Piosenki

Eurowizji. Za sprzedaz alouméw i singli otrzymata trzy diamentowe ptyty, jedng poczwérnie
platynowq, dwie potréjnie platynowe, pieé¢ platynowych i pieé ztotych.
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Zwiedzanie warto zacza¢ od Placu Masséna, serca miasta
i punktu orientacyjnego dla kazdego przybysza. Czarno-
biata szachownica na posadzce, kolorowe fasady, stynna
Fontanna Storica z Apollinem i $wietlna instalacja symboli-
zujgca siedem kontynent6w - to wizytéwka Nicei w pigutce.

Zaraz za placem rozciaga sie zielona oaza - Promenade du
Paillon, nowoczesny park miejski z placami zabaw, fontan-
namiistynnym ,lustrem wody”. To ulubione miejsce rodzin z
dzie¢miitych, ktdrzy szukaja chwili oddechu miedzy muzeami.

Bo muzedw w Nicei nie brakuje. Sztuke klasyczna reprezen-
tuje Musée des Beaux-Arts, gdzie obok barokowych dziet
Louisa-Michelle’a van Loo mozna zobaczy¢ obrazy Signaca czy
Dufy’ego. Fani sztuki wspotczesnej koniecznie musza odwie-
dzi¢ MAMAC (Museum of Modern and Contemporary Art.)
z ,Diamentowymi Butami” Warhola i imponujaca rzezba-kubi-
kiem przed wejsciem. Ale prawdziwg perta jest Muzeum Marca
Chagalla - stworzone jeszcze za zycia artysty, przechowuje
najwieksza na $wiecie kolekcje jego dziet o tematyce biblijne;j.

&

Zaledwie kilka krokéw dzieli plac Masséna od Starego
Miasta - Vieux Nice, tetnigcego zyciem labiryntu uliczek,
placykéw i barokowych ko$ciotéw. Tu warto sie zgubic¢ -
zapachy lawendy, mydet z oliwek i Swiezych zi6t prowadza
na stynny Cours Saleya, najwiekszy targ prowansalski
w regionie. Codziennie krélujg tu warzywa, owoce i kwia-
ty, a w poniedziatki - pchli targ z antykami. Warto tez
sprobowac lokalnej ,street foodowej” klasyki - nale$nika
z ciecierzycy, czyli socca.

Nieopodal czeka Patac Lascaris, piekny przyktad baro-
ku z zachowanymi wnetrzami i kolekcjg instrumentéw
muzycznych. A jesli zgtodniejecie - zajrzyjcie do Maison
Auer vis-a-vis opery. To cukiernia, ale wtasciwie réwniez
muzeum - i jedna z najpiekniejszych kawiarni w miescie.

Jesli tylko macie sity (lub ochote na darmowa winde w ska-
le!), wejdzcie na Wzgdrze Zamkowe (Colline du Chateau).
Zamek nie przetrwat, ale za to widoki zapieraja dech.
Z jednej strony panorama miasta, Promenady Anglikéw

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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i lotniska; z drugiej - port, wzgdrze Mont Boron i btekit
zatoki Villefranche. W cieniu drzew mozna zrobi¢ piknik, a
dzieciom zafundowad wizyte przy sztucznym wodospadzie.

Na mito$nikow militariéw czeka Fort Mont Alban na
wspomnianym wzgdrzu Mont Boron - choé sam obiekt
jest zamkniety, punkt widokowy przed nim jest jednym
z najbardziej malowniczych na catej Riwierze.

Promenada Anglikéw to legenda - 7 kilometréw spacerowej
alei wzdtuz morza, gdzie od rana do wieczora spotkacie

biegaczy, rolkarzy, rowerzystow i zakochanych. Plaze wzdtuz
promenady sa publiczne i ptatne - te drugie oferuja lezaki,
prysznice i restauracje, ale tez wysokie ceny. Warto pamie-
tad, ze wszystkie sg kamieniste - bez specjalnego obuwia
kapielowego ani rusz!

Chcecie ztapal oddech z dala od zgietku? Wybierzcie sie
tramwajem lub spacerem do portu. Port Lympia to Swietne
miejsce na kolacje, rejs lub zakupy na targu staroci. Stad
odptywaja tez statki do Cannes i St. Tropez.

Nieco dalej od centrum, ale zdecydowanie warte wyprawy,
jest dzielnica Cimiez. To tu znajdziecie rzymski amfiteatr,
klasztor franciszkanski z ogrodem i grob Matisse’a oraz az
dwa muzea: poswiecone wspomnianemu malarzowi oraz
archeologiczne. W cieniu gaju oliwnego tatwo zapomnie¢,
ze jestescie w miescie - to spokojna, elegancka cze$é Nicei,
mniej turystyczna, ale petna uroku.

Nicea ma tez co$ dla fanéw sportu - stadion Allianz Riviera,
gdzie gra OGC Nice (a w bramce - Polak, Marcin Butka!),
to nowoczesny obiekt, na ktérym podczas EURO 2016
Polacy pokonali Irlandie P6tnocna. Obok dziata Narodowe
Muzeum Sportu - idealne na rodzinne popotudnie.

Czym zachwyca Nicea? Tym, ze potrafi by¢ wszystkim naraz:
klasyczna Francja, wtoskim miasteczkiem, nadmorskim
kurortem i muzealna stolica Riviery. To Swietna baza wypa-
dowa, doskonate potaczenia z Polskg i klimat, ktory pozwala
cieszy¢ sie stoncem nawet w pazdzierniku.

Na weekend? Zdecydowanie. Na tydzien? Z przyjemnoscia.
A kto raz sie zakocha, bedzie wracat co roku. Bo Nicea to
nie tylko miejsce - to styl zycia.



Rozmowki

ze smakiem

Dzienh dobry - Bonjour

Do widzenia - Au revoir

Dobry wieczor - Bonsoir

Czesé! - Salut

Mitego dnia - Bonne journée

Do zobaczenia wkrétce - A bientdt
Przepraszam - Excusez-moi

Tak/Nie - Oui/Non

Prosze bardzo - S’il vous plait

Jestem z Polski - Je viens de Pologne

Mam na imie - Je m’appelle...

Nie rozumiem - Je ne comprends pas

Nie méwie po francusku - Je ne parle pas francais
Potrzebuije lekarza - J’ai besoin d’un médecin
Zadzwon na policje - Appelez la police
Zgubitem/am sie - Je suis perdu(e)

Mam rezerwacje - J'ai une réservation
Autobus - le bus

Lotnisko - l'aéroport

Bagaz - le bagage

Przechowalnia bagazu - consigne a bagages
Informacja turystyczna - informations touristiques

Gdzie mozna kupié bilet? - Ol est-ce qu'on peut acheter

des tickets?
Bilet w jednq strone - Le billet aller
lle to kosztuje? - Combien ¢a colite?

Czy mozna ptacié kartq kredytowq? - Puis-je payer
par carte de crédit?

Piekarnia - la boulangerie
Szpital - 'hopital
Apteka - a pharmacie

Sklep - le magasin/la boutique

Pissaladiére -
Tarta z cebulq

Sktadniki:

Ciasto: 15 g Swiezych drozdzy , 250 g maki, 120 ml
cieptej wody, 1/2 tyzeczki soli

Farsz: 5tyzek oliwy z oliwek, 2 tyzki masta, 1 kg cebuli,
1 zabek czosnku, 1 tyzeczka tymianku, sdl, pieprz,
12 filecikéw z anchois, 1/2 stoika czarnych oliwek

Wykonanie:
Drozdze rozkrusz do miski i zalej tyzka cieptej wody. Kiedy

sie rozpuszcza dodaj make, wode i sél. Catos$¢ zagnied
i odstaw do podwojenia objetosci.

Obierz i pokréj w bardzo cienkie pidrka cebule.

Na patelni rozgrzej oliwe i masto, a kiedy sie rozpusci
wrzué cebule, drobno pokrojony czosnek i tymianek.

Dus na niewielkim ogniu przez godzine, co jaki$ czas mie-
szajac. Cebula powinna by¢ miekka i lekko skarmelizowana.

Dopraw sola i pieprzem. Wyroéniete ciasto rozwatkuj
i wytdz nim posmarowana oliwg forme do pieczenia o wy-
miarach ok. 20x30 cm.

Na wierzchu utéz ostudzona cebule, na niej oliwki
i filety zanchois. Odstaw w ciepte miejsce na ok. 30 minut.
Po tym czasie wstaw do piekarnika nagrzanego do 220 st C.
i piecz ok. 20-25 minut.

Bon appétit — Smacznego!

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Matopolska

PR \

Zaé&r'56707 u Krodwme

Owszem, nad wode jezdzi sie nad morze i na Mazury.
Ale kto powiedziat, ze trzeba gnac kilkaset kilometréw,
zeby poczu¢ sie jak na wakacjach? W Matopolsce mamy
kapieliska, ktérych nie powstydzityby sie nadbattyckie
kurorty i do ktérych mozna wyskoczyé choéby na popotu-
dnie. Samemu, z rodzing, z dzie¢mi, z ksigzka - po prostu
z ochotg na reset.

Nie trzeba rusza¢ daleko od centrum Krakowa, zeby znalez¢ sie

w miejscu, ktore z kazda kolejng modernizacja coraz bardziej

przypomina wakacyjny kurort. Przylasek Rusiecki to hit ostat-
nich sezonéw - zwtaszcza odkad uruchomiono tam nowe

potaczenie kolejowe. Dojazd w pét godziny, a na miejscu: czy-
sta, piaszczysta plaza, strzezone kapielisko, centrum sportow

wodnych z wakeboardingiem, SUP-ami, kajakami, rowerkami

wodnymi. Do tego infrastruktura jak z katalogu: toalety, prysznice,
przebieralnie, plac zabaw, hamaki, lezaki, promenady, Sciezki

i przestrzen dla wozkoéw. Jest bezpiecznie, komfortowo i ro-
dzinnie - to $wietne miejsce, by pokazaé dzieciom, ze lato to

nie tylko tablet i Netflix.

Zakrzéwek to miejska perta dla szukajacych spokoju i...
przestrzeni. Od momentu otwarcia po modernizacji, kté-
ra uczynita to miejsce bezpieczniejszym i wygodniejszym
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wzbudza ogromne zainteresowanie i trudno sie dziwi¢. Dwa
zbiorniki, przejrzysta woda, piekne widoki i kontrolowany
limit odwiedzajgcych, co oznacza - Zakrzéwek to $wietny
wybér dla tych, ktdrzy chcg poczud sie jak na tonie natury,
bedac de facto... w srodku miasta.

Jesli twoje serce bije mocniej na dzwiek stowa ,,cisza”,
a ttumy to ostatnia rzecz, ktérej szukasz, wybierz sie nad
Jezioro Klimkowskie w Beskidzie Niskim. Dzikie plaze,
otoczenie gor, delikatna bryza i wiatr, ktory przyciaga
mito$nikow sportéw wodnych. To miejsce nieco na uboczu,
ale wtasnie dzieki temu ma niepowtarzalny klimat. Dla
rodzin - bezpiecznie i sielsko. Dla aktywnych - przestrzen
do dziatania. Dla romantykdéw - wieczory z widokiem
nieba odbijajacego sie w tafli jeziora.

Zalew Bagry to miasto, ale jakby nie miasto. Tylko 4 km
od krakowskiego Rynku, a czujesz sie jak na Mazurach. Trzy
przystanie, wypozyczalnie, wakepark, zielen, plaza, cisza.
Do tego place zabaw, strzezone kapielisko i czysto$¢ wody
monitorowana przez Sanepid. Bagry s dla tych, ktorzy po
pracy chca poczué lato bez wyjezdzania z miasta lub dla
rodzin, ktére nie majg czasu planowa¢ wielkich wakacji,
ale chca poczué wakacyjny klimat.



Jeeio Klsideonse

Zamajerz - Pieniny, plaza i zamek w tle. Brzmi jak bajka?
I troche tak wyglada. Nad Jeziorem Czorsztyfskim, z wi-
dokiem na zamek i gory, rozciaga sie jedyna strzezona,
piaszczysta plaza w regionie. Do tego domki letniskowe,
biwak, wypozyczalnie sprzetu, grill, boisko, gastronomia.
Wszystko, czego potrzeba na wakacyjny weekend z dzie¢mi.
Aidorosliznajda tu co$ dla siebie - choby spokdj i relaks
z widokiem, ktéry ciezko przebié.

Jesli marzy ci sie biata plaza, dtuga na ponad 300 metréw,
z infrastruktura jak z nadmorskiego resortu - Kuter Port
w Nieznanowicach spetnia te marzenia. Ogromna prze-
strzen, gastronomia, parkingi, rodzinne pakiety biletowe. To
miejsce, ktére mozna odwiedzaé wielokrotnie i za kazdym
razem znajdzie sie co$ nowego do odkrycia.

Popularny, dostepny, dobrze zorganizowany - Kryspinéw
to kapielisko znane kazdemu, kto cho( raz spedzat lato
w Krakowie. Piaszczysta plaza, dojazd komunikacja, dobre
zaplecze, przewidywalnos¢ i czysto$¢ - nic dziwnego, ze
cieszy sie niestabnaca popularnoscia.

Na liscie sg tez miejsca mniej rozpoznawalne, ale warte
uwagi: modernizowany Balaton w Trzebini, z pomosta-
mi i parkiem linowym, Park Wodny Stawy w Grédku nad
Dunajcem z wypozyczalniami i spokojna atmosfera, czy
zalew w tapanowie z brodzikami, boiskami i sitownia.
Kazde z tych miejsc to gotowy pomyst na rodzinny weekend,
z pakietem atrakcji dla wszystkich pokolen.

Jak widzicie, nie trzeba dalekich podrdzy ani drogich wy-
jazdow, by poczud sie wakacyjnie. Wystarczy recznik, stroj
kapielowy, co$ do picia i troche luzu. Takze pitka, frisbee
albo rakietki.

Kapieliska Matopolski czekaja na Was, na waszych bliskich
i na wspomnienia, ktére zostang na dtugo. I niech nikogo
nie zwiedzie stereotyp, ze nad wode to tylko na Mazury czy
Battyk. Bo tu, miedzy gérami, mamy swéj maty, lokalny raj.
I warto z niego korzystac - nie tylko latem.
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10 prostych
omystow na lato

Kiedy wkrada sie nuda i juz nie wiesz jak
ciekawie spedzi¢ czas — przygotowaliSmy
10 pomystéw, ktére mozesz wykorzystag...
albo sie nimi zainspirowagé.

1 Zagraj w klasy lub
" poskaczwgume.

Dla tych, ktérzy pamietajg czasy, kiedy wracato sie ze
szkoty i szto ,pod blok” zagra¢ w klasy lub poskakac
w gume - bedzie to mata podroz w czasie. Dla pozostatych
moze to by¢ natomiast niezta frajda.... Nie wymagajaca
niczego poza kreda, guma oraz... grupa dobrych znajo-
mych do towarzystwa.

2 Naucz si¢ magicznej
" sztuczki.

Nie musisz by¢ zawodowym magiem, aby zabtysnac
sztuczkami, ktdre wywotajg efekt WOW. W Internecie
znajdziesz mndstwo inspiracji oraz instrukcje krok po kroku
jak wykonaé poszczegblne triki. Wystarczy troche czasu

i cierpliwos$ci, aby odkry¢ Swiat iluzji i zosta¢ okrzyknietym
mistrzem magii.

3 Zaplanuj dzien czytania 4
" ksigzek w plenerze. )

Poturlaj sie po trawie.

Wydaje Ci sie, ze to zabawa zarezerwowana tylko dla dzieci?
Tutaj wystarczy tadna pogoda, miekki koc i... ksigzka. Nic bardziej mylnego. Sprébuj, a zobaczysz jaka to frajda.
Bedziesz czytat razem z dzie¢mi? Mozecie dodatkowo  Mozesz turlaé sie po ptaskim albo z gorki. Jakikolwiek
odgrywac postaci ksigzkowych bohateréw. Spedzisz ten  wariant wybierzesz - eksplozja czystej radosci, emocji
czas ze znajomymi? Czytajcie z podziatem na role. i $miechu gwarantowane.



Spontanicznie wybierz cel podrézy. Chocby na jeden
dzien. Spakuj sie i jedZ w nieznane. Zobaczysz, ze zmiana
otoczenia przyniesie naptyw nowej energii.

Znajdz nieduze, ptaskie kamienie, stan nad brzegiem
i rzucaj je tak, aby sie kilkukrotnie odbity od tafli wody.
Wymaga to pewnej zrecznosci, ale przeciez nie chodzi tu
o wyniki, a o mito spedzony czas.

Nie pozwdlmy zapomniec o tradycji wysytania kartek ze
stonecznymi pozdrowieniami. Jak nie wiecie co napisad,
zawsze mozecie co$ narysowad. A moze kto$ z Waszych
najblizszych tez ucieszytby sie znajdujac niespodziewanie
w swojej skrzynce na listy pocztowke... z wakacji :)

>
©
Qo
<
=
a
N
=i
4
in:
5
=
e
5]
e

Kup sezonowe owoce i sam przygotuj lody. Najprostsze sg
oczywiscie sorbety ze Swiezych badz mrozonych owocow.
Jedno jest pewne - nie trzeba by¢ mistrzem kulinarnych,
aby zrobi¢ idealny na upalne dni mrozny deser.

Sprébuj swoich sit i zorganizuj turniej skokéw w dal. Jak
zawiedzie pogoda plaza moze stac sie idealnym miejscem
natego typu zabawe gwarantujac duzo Smiechui... miek-
kie l[adowanie.

a moze ktdra$ z nich postanowi spas¢ i spetni¢ Twoje
marzenie...
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Imperium

Dzieci Stonco

Sladami Inkéw
Ameryki Potudniowej
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Boskie narodziny

Wedtug legendy inkaski bog stoica Inti zestat na ziemie
dwdjke swoich dzieci - Manco Capaca i jego siostre Mama
Ocllo - aby zaprowadzili porzadek na ziemi. Wytonili sie
zkrystalicznie czystych wod najwyzej na Swiecie potozonego
jeziora Titicaca, usytuowanego na obszarze dzisiejszej Boliwii
i Peru. Wedrujace po Andach rodzenstwo dotarto w koricu
do doliny nazwanej z czasem Valle Sagrado de los Incas
(Swietq Doling Inkéw), gdzie zakopali w ziemi otrzymana od
boskiego ojca ztota gataz. W miejscu tym powstato miasto
Cuzco, uznawane przez Inkéw za axis mundi, czyli pepek
Swiata i przyszta stolice ich poteznego krélestwa.

Chociaz legenda o boskim pochodzeniu brzmi intrygujaco,
obecnie wiemy, ze okoto XIl wieku nad doling panowato nie
tyle rodzeristwo zestane z niebios, co niewielkie plemie, ktére-
go wtadcy zwali siebie Sapa Inca (Jedyni Inka). Lud stopniowo
poszerzat wtadze podporzadkowujac sobie otaczajacych
sasiadéw. W efekcie dwdch wiekéw ekspansji, okoto 1438
roku dziewigty wtadca Inkéw Pachacuti, ktérego imie oznacza
dostownie Ten Ktéry Zmienia Swiat, przeksztatcit pierwotnie
niewielkie Krélestwo Cuzco w potezne imperium o nazwie

Wysoko w gérach Ameryki Potudniowej
istniato niegdys potezne imperium, rozcig-
gajace sie na obszarze oszatamiajgcych

2 000 000 km?2 Cho¢ krélestwo Inkéw zwane
Imperium Stonca znikneto z map $wiata nie-
mal pieéset lat temu, jego dziedzictwo nadal
fascynuje podroéznikéw, historykow i po-
szukiwaczy przygéd. Kim byli Inkowie? Skad
przybyli? Jak zbudowali swoja potege? | dla-
czego tak nagle upadli? Dzisiaj wyruszamy
w podréz do spowitych we mgle szczytow
Andoéw, aby odkryé tajemnice cywilizaciji
inkaskie;j.

Tahuantinsuyu, czyli Cztery Zjednoczone Prowincje. Inkowie
wtaczyli tym samym w granice panstwa dziesiatki ludéw,
ktérego tetnigcym zyciem sercem stato sie miasto Cuzco.
Na poczatku XVI wieku imperium obejmowato niemal cate
andyjskie wybrzeze Pacyfiku - od dzisiejszego Ekwadoru po
srodkowe Chile - i liczyto ponad 10 milionéw mieszkancow.

Rozkwit imperium niemozliwego

Chociaz Inkowie zarzadzali poteznym imperium, nie znali

pisma. Postugiwali sie quipu - systemem kolorowych sznur-
kow z wezetkami do zapisu liczb i najwazniejszych informacji.
Istotng role w scementowaniu tak rozlegtego panstwa ode-
grata sie¢ drégi gorskich szlakéw komunikacyjnych, ktérych

fragmenty przetrwaty do dzisiaj. Wytyczyli i wybrukowali

okoto 40 tysiecy kilometrow tras gorskich, spinajacych odle-
gte zakatki imperium w jeden organizm paristwowy. Wznosili

mosty linowe nad przepasciami, sposrdd ktdrych czesé (jak
ten w rejonie Q’eswachaka) sg odnawiane i uzytkowane

wspdtczesnie! Inkaskie miasta, jak stynne na caty $wiat Machu

Picchu, wznoszono z perfekcyjnie ociosanych kamieni, ktore

nie wymagaty zaprawy taczacej fragmenty murdw.



PaRstwolnkéw— —
mponowato-nie tylko

Wzdtuz traktéw komunikacyjnych wznoszono magazyny
zywnosci oraz tambos - gorskie zajazdy dla podréznych
i kurieréw. Sprawny system szybkich postancéw chasqui
pozwalat przesytac wiesci oraz transportowac produkty
w ekspresowym tempie. Dzieki temu inkascy wtadcy Cuzco
mogli w ciggu zaledwie dwdch dni otrzymad $wieze ryby
z odlegtego o setki kilometrow oceanu. W dodatku dziato
sie to przy uzyciu transportu, ktéry nie wykorzystywat
pojazdéw kotowych. Koto byto bowiem wynalazkiem
nieznanym Inkom.

Panstwo Inkéw imponowato nie tylko rozmiarami, ale
tez organizacja spoteczng i gospodarcza. Nie stosowali
pieniedzy. Gospodarka opierata sie na wymianie towaréw
oraz wspélnej pracy. Ludno$¢ dzielono na ayllu - grupy
robocze wspdlnie uprawiajace pola. Ziemia uprawna
przypadata w udziale bogu stofcu, wtadcy Ince oraz
ludowi. Kazdy poddany miat obowigzek odpracowaé
cze$¢ roku na rzecz krélestwa (budujac drogi lub tarasy
pod uprawe zywnosci). W zamian Inka zapewniat opieke
niezdolnym do pracy - starcom powyzej 80. roku zycia
oraz chorym. W spoteczenstwie inkaskim panowata $cista
hierarchia z boskim przywddca na czele. Inka nieustannie

podrdzowat po kraju w ztotej lektyce, eskortowany przez
oddziat uzbrojonych wojownikéw. Miat jedng prawowita
zone, lecz towarzyszyt mu caty harem konkubin. Po $mierci
jego zabalsamowane ciato pozostawiano na tronie przez
dtugie lata. Studzy oddawali cze$¢ mumii wtadcy, jak
gdyby ten nadal panowat.

Religia Inkow wigzata sie $cisle z natura. Oprdcz boga stonca

Inti, czczono boginie ksiezyca Mama Killa, boga deszczu

lllapa i Pachamame - Matke Ziemie. Ofiary z ludzi sktadano

rzadko, chociaz zdarzato sie to w wyjatkowych, kryzysowych

momentach. Gdy nastepowata dtugotrwata susza lub nawie-
dzata krélestwo kleska nieurodzaju, niezbedne byto przebta-
ganie rozztoszczonych bostw wyjatkowym darem. Szczatki

ciat dzieci odkryte w Andach (np. na wulkanie Llullaillaco)

Swiadczg o skali i doniosto$ci rytualnych poswiecen ludzkie-
go zycia. Inkowie wierzyli, ze kres ziemskiej wedrowki z Kay
Pacha (Swiata zywych) byt tylko przystankiem w drodze do

Hanan Pacha (gbrnego $wiata) zamieszkatego przez bogéw

i opiekunczych przodkéw lub do Uku Pacha (podziemia)

zaludnionego przez duchy, wiekszo$¢ zmartych ale tez wy-
petnionego ztotem i srebrem.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Pierwsze hiszpanskie okrety pojawity sie u wybrzezy im-
perium Inkéw w potowie lat 20. XVI wieku. Poczatkowo
garstka konkwistadoréw pod wodza Francisco Pizarra
zostata przegnana, lecz powrdécita znacznie silniejsza
juz w 1532 roku. Los sprzyjat najezdzcom. Tuz przed ich
przybyciem kraj spustoszyta epidemia ospy, a walki o tron
miedzy braémi Huaskarem i Atahualpa ostabity imperium.
Hiszpanie zwabili w putapke Atahualpe i wzieli go do
niewoli. Mimo iz Inka w zamian za swojg wolno$¢ ofiaro-
wat konkwistadorom pomieszczenie wypetnione ztotem,
w 1533 roku zostat stracony z rozkazu Pizarra.

Upadek poteznej cywilizacji nastapit zaskakujaco szybko,
by nie napisa¢, ze wrecz btyskawicznie. Po utracie boskiego
przywddcy, Inkowie nie zdotali zorganizowaé skutecznej
obrony. Najezdzcy bez trudu zajeli Cuzco, a w 1535 roku
zatozyli na wybrzezu nowa stolice spacyfikowanego impe-
rium, Lime. Nieliczni Indianie nadal wierni dawnej dynastii,
schronili sie w niedostepnych ostepach Vilcabamby - mia-
sta twierdzy. Tam niemal przez trzy dekady pod wodza
Manco Inki i jego nastepcéw stawiali opér najezdzcom.
W koncu jednak takze ostatnia twierdza upadta wraz ze
Smiercig pretendenta do tronu Tupaca Amaru. Na gruzach
imperium Inkéw powstato hiszpanskie wicekrélestwo Peru,
a pamie¢ o dawnej chwale Tahuantinsuyu przetrwata
jedynie w nielicznych legendach.
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Jedna z tradycyjnych zabaw w Krakowie

Gra na trabce z Wiezy Mariackiej

Cze$¢ Starego Miasta w Krakowie

Jeden z krakowskich teatrow

Koscidt z ottarzem Wita Stwosza

Imie patrona Krakowa

Krakowski odpowiednik bajgla

Jedna z najstarszych restauracji w Europie

Ktadka pieszo-rowerowa taczgca Kazimierz z Podgorzem

. Najmtodsza dzielnica Krakowa

. Najstarszy Uniwersytet w Polsce

. Otaczaja Stare Miasto w Krakowie

. Miecz koronacyjny kréléw Polski

. Zalew powstaty na terenie nieuzywanego kamieniotomu
. Najwieksza miejska taka

. Przy tej ulicy znajduje sie Okno Papieskie

. Jeden z symboli Krakowa

. Laureatka Nagrody Nobla, mieszkata w Krakowie

. Najwyzszy kopiec w Krakowie

. Najbardziej wysunieta na potnoc czes¢ fortyfikacji miejskich Krakowa
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SLEDZ NAS
NA INSTAGRAMIE
@mda_malopolska

NA FACEBOOKU

(@MalopolskieDworceAutobusowe

Redakcja Twoja Podroéz

REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn

Katarzyna Prygiel OPRACOWANIE GRAFICZNE
WYDAWCA Matopolskie Dworce Studio Graficzne Papercut

ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A.

Ryszard Kozik, Anna Kusto$, ul. Mosieznicza 3, 31-547 Krakow DRUK Grupa INTROMAX

Agnieszka Pawetoszek, Bartosz Siuta redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl NAKRAD 7,5 tys. egzemplarzy
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